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Mes chers guerriers et guerrières, bienvenue dans le rapport mensuel de 
décembre 2025 intitulé : “Où sont les opportunités ? ”  

 

SECTION 1 : “Où sont les opportunités ? ”      

 
En tant qu’investisseur, il est important de se poser les bonnes questions car 
lorsque nous nous les posons, nous pouvons recevoir les bonnes réponses. Avant, 
dans ma carrière d’investisseur, je pouvais rester “pris” dans des mauvaises 
questions qui me menaient à ne plus voir clair et à avoir que des mauvaises 
réponses ou plus de stress. Voici quelques exemples de mauvaises questions :  
 

-​ Victimisation : « Pourquoi le marché me fait toujours ça ? » 
-​ Vision binaire sans juste milieu : « Est-ce que je devrais tout vendre ou tout 

acheter ? 
-​ Illusion de pouvoir attraper les sommets et les bas : « Est-ce le top ou le 

bottom exact ? » 
-​ Vision court terme dangereuse : « Est-ce que ce projet va faire x10 rapidement 

pour telle ou telle date ? » 
 
À l’inverse, une bonne question qui me libère en tant qu’investisseur et met mon 
focus sur ce qui est important est :  Où sont les opportunités en ce moment ? 
 
Voici quelques variantes intéressantes de la question qui peuvent amener des 
réflexions gagnantes  :  
 

-​ « Où est l’asymétrie risque / récompense la plus intéressante en ce moment ? 
» 

-​ « Où est le consensus… et où pourrait-il se tromper ? » 

-​ « Quel actif est détesté, ignoré ou sous-évalué en ce moment ? » 

-​ « Si je devais investir comme un professionnel, que ferais-je ici ? » 
-​ Celle-ci est excellente pour la gestion du risque : « Puis-je survivre 

financièrement si j’ai tort ? » 
-​ « Cette décision m’apporte-t-elle la paix 

d’esprit ? » 
 
 
Dans ce rapport nous allons répondre à ces ‘’bonnes 
questions’’ et analyser le marché des cryptos en 
profondeur.  
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Les marchés en ce moment  

Les choses viennent de prendre un tournant intéressant. Actuellement, l’impression 
monétaire vient de recommencer directement au niveau de la banque centrale 
américaine (FED). Les gouvernements et les banques centrales nous prouvent 
encore une fois qu’ils sont prêts à tout pour permettre au système bancaire de 
survivre plus longtemps.  
 
On le voit depuis 2008, plus l’économie réelle va mal, plus ils impriment de l’argent 
ou interviennent directement sur les marchés. Ils ne laisseront pas le marché 
s'effondrer. Ils veulent faire tenir le marché jusqu’à ce que les robots et 
l’intelligence artificielle permettent à l’économie de prospérer de nouveau.  
 
Pour ce faire, ils sont prêts à créer de l’inflation en faisant gonfler la valeur des actifs 
comme les actions, l’or, l’argent et bien sûr… les cryptos. Ceci crée une illusion de 
richesse et crée une dévaluation monétaire importante. Les riches deviennent plus 
riches car ils détiennent des actifs qui gonflent en valeur et les pauvres deviennent 
plus pauvres car ils vendent leur temps pour une monnaie qui perd en valeur jour 
après jour.  
 
Depuis 2022, la FED et le gouvernement américain injectaient de l’argent dans les 
marchés de façon déguisée avec le “reverse Repo’. Mais, depuis novembre 2025, les 
choses ont changé. La FED injecte maintenant de l’argent à court terme dans le 
système via le marché REPO pour la première fois depuis 2020. 
 
Ceci veut dire qu’il manque de liquidité sur le court terme pour que le système 
bancaire continue. Ce genre de pratique a précédé les 2 dernières grandes crises du 
système financier des 20 dernières années (2008 et 2020).  
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Les dernières crises suivent un cycle classique que je vais tenter de vous résumer de 
façon très simple : 
 

1.​ Tout va bien dans le meilleur des mondes suite à des injections de liquidités 
et grâce aux taux d’intérêt bas 

↓ 
2.​ L’inflation monte rapidement à cause de l’impression monétaire et des 

emprunts faciles en raison des bas taux d’intérêts  
↓ 

3.​ Pour diminuer l’inflation, on monte les taux d’intérêt trop tard, puis trop haut et 
trop rapidement, et on arrête l’impression monétaire tout en retirant de la 
liquidité du système (QT)  

↓ 
4.​ Ceci crée un manque de liquidité dans le système financier, à cause des 

paiements mensuels plus élevés, mais surtout à cause des difficultés de 
refinancement et de la baisse de valeur des collatéraux 

↓ 
5.​ Injection de liquidité à court terme via certains mécanismes comme 

actuellement : marché de REPO, rachat de bons du trésor, facilité de 
prêts aux banques. Ceci a pour but de maintenir la stabilité du système 
bancaire, sans annoncer officiellement un nouveau QE (nous sommes 
ici)  

↓ 
6.​ Les marchés continuent de monter malgré cela, portés par l’espoir d’une 

prochaine baisse des taux, la liquidité résiduelle, la prise de levier et une 
forme de déni collectif  

↓ 
7.​ Un événement dit “inattendu” se produit, qui agit comme déclencheur (ex. 

faillite bancaire, crise de liquidité sectorielle, choc géopolitique), mais non 
comme cause réelle du problème  (la vraie cause étant l’accumulation de 
dettes insoutenables et l’instabilité financière)  

↓  
8.​ Les marchés crashent  

↓  
9.​ Réaction instantanée des banques centrales et des gouvernements : Baisse 

des taux d’intérêt rapide et injection de liquidité massive (nouveau QE déguisé 
ou annoncé), et souvent mesures fiscales massives (plans de relance)   

↓  
10.​Explosion à la hausse de tous les marchés malgré la peur ambiante   

↓  
11.​La confiance revient progressivement et les acteurs recommencent à 

s’endetter, posant ainsi les bases du prochain cycle (avec un niveau de dette 
encore plus élevé)  

↓  
12.​On recommence la partie 1… 
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Donc, voici le résumé le plus court que je peux vous faire : Les banques centrales 
stimulent excessivement l’économie, ce qui crée des bulles et de l’inflation, puis 
resserrent les conditions financières, provoquant leur éclatement, avant d’intervenir 
par des baisses de taux et des injections massives de liquidités pour éviter 
l’effondrement du système. 
 
C’est ainsi que nous avons les fameux cycles de “boom and bust” dans les marchés :  

 
 
Donc, je vais tenter de faire du sens de tout cela sur le court/moyen terme. Je vous 
rappelle que je ne peux pas prévoir l’avenir car je ne suis pas devin, mais selon le 
cycle ci-haut, nous serions à l’étape 5. Donc, les étapes devant nous seraient 
probablement :  
 
1- 1er et/ou 2e trimestre 2026 : Une montée de quelques mois qui pourrait nous 
amener en territoire de bulle sur le marché des actions d’ici le printemps 2026. Le 
marché des cryptos risque de suivre pour soit une dernière grande montée ou un 
‘’rebond du chat mort’’. 

2- 2e et/ou 3e trimestre 2026 : Un événement dit “inattendu” se produit et les 
marchés corrigent pour faire peur et faire accepter aux gens la prochaine vague 
d’impression monétaire (QE) et diminution importante des taux d’intérêt (- de 1%).  

3- De fin 2026 à 2028 : Montée importante des actifs, autant les marchés 
traditionnels que les cryptos. 

 

J’aimerais parler de ces 3 éléments en profondeur dans les 3 prochains chapitres : 

 

Court terme : 1er et/ou 2e trimestre 2026 

Actuellement, le marché des cryptos est ridiculement survendu. Nous sommes 
dans la peur extrême depuis plus de 7 semaines ce qui est très rare. Nous sommes 
sur  des niveaux de peur qui ont été pour la dernière fois atteints lors du marché 
baissier de 2022 lorsque Bitcoin était à 20 000$. 
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Plusieurs éléments sont en place et nous signalent un bas potentiel. Nous venons 
de vivre des événements de peur majeurs accompagnés de nouvelles de peur 
extrêmes sur la Chine, Tether, Saylor qui vendrait ses Bitcoin ou sur le Quantique qui 
détruirait le Bitcoin. Ce genre de nouvelles est utilisé seulement dans les bas de 
marchés majeurs. 
 
Les indicateurs long terme pointent vers un rebond imminent. Nous avons un 
‘’double bas’’ ce qui a précédé chacun des bas majeurs sur Bitcoin sur ce cycle. Notre 
oscillateur est sur le point d’avoir un croisement vers le haut qui mène 
habituellement à un rebond significatif.  
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Le RSI journalier du Bitcoin est passé sous les 24, ceci est un événement 
extrêmement rare. Cela ne s’est produit que six fois au cours des six dernières 
années, et à chaque fois, un rebond technique a suivi. 

 
 
Comme je vous le dis depuis mi-novembre, selon mon analyse, un rebond sur Bitcoin 
et les cryptos est imminent. La question sera est-ce que ce sera une nouvelle jambe 
haussière avec de nouveaux sommets historiques ou un rebond du chat mort ? 
 
Pour moi les probabilités sont à 50% / 50%  :  
 

-​ Option 1 : Un nouveau sommet historique entre 130 000 à 170 000$ (Le 
rebond du taureau). Ceci impliquerait une montée de 2 à 4 mois jusqu’à 
février- mars 2026. 

-​ Option 2 : Un ‘’rebond du chat mort’’ qui ferait en sorte que Bitcoin monterait 
mais sans faire de nouveau sommet historique autour de 100 000 à 115 000$ 
avant un grand crash. Ceci impliquerait une montée de 1 à 2 mois jusqu’à 
janvier ou mi-février 2026. Les précédents rebonds du chat mort sur Bitcoin 
ont été d’une durée d’environ 1 à 2 mois. Lors d’un rebond du chat mort, le prix 
atteint généralement la moyenne mobile des 200 derniers jours avant de 
corriger. 

 
Dans les 2 cas, ceci implique que Bitcoin fasse une montée de 1 à 4 mois qui n’est 
toujours pas commencée.  
 
En bleu : Option 1 - Rebond du taureau qui mène vers de nouveaux sommets. 
En rouge : Option 2 - Rebond du chat mort jusqu’à la moyenne des 200 derniers jours 
qui risque d’être autour de 105 à 107 000$. 
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Ceci n’est pas une prédiction mais une façon d’illustrer le genre de charte potentielle 
qui pourrait arriver selon chacun des scénarios. 
 

 
 
 
L’effet du retour de l’argent facile sur les altcoins  

Comme mentionné plus haut, depuis le début décembre 2025, la Fed a arrêté le QT 
et a recommencé à acheter des bons du Trésor à court terme, avec un rythme initial 
d’environ 40 milliards de dollars par mois. L’effet de ces actions peut être énorme 
sur les altcoins dans les prochaines années. 

Un graphique intéressant dont je n’avais pas connaissance est celui ci-bas de 
Benjamin Cowen. Lors de la dernière période de QT, les altcoins ont chuté de -78% 
par rapport à Bitcoin… exactement comme ce que nous avons vu entre 2022 et 2025.  

Comme on peut le voir sur ce graphique, les périodes de QT semblent correspondre 
à des phases plus difficiles pour les altcoins, tandis que les périodes où le QT est 
terminé, ou suspendu, coïncident avec des phases beaucoup plus favorables. La 
dernière fois que ceci est arrivé, nous avons vu les altcoins faire x8 par rapport à 
Bitcoin. 

Maintenant que la FED vient d’arrêter le QT, il y a plusieurs raisons de penser qu'il 
faut probablement s’attendre à une surperformance des altcoins par rapport au 
Bitcoin. 
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Ceci coïncide avec notre flux de liquidités qui n’est pas encore terminé du côté du 
marché des cryptos. Le flux de capital des cryptos est toujours en cours même si la 
plupart des gens ont oublié. L’argent suit habituellement ce parcours : Bitcoin → 
Ethereum → Bons altcoins → Shitcoins →  Cash… et le cycle se répète. 

Nous sommes toujours rendu à la partie ‘’Bons altcoins’’ même si plusieurs laissent 
croire le contraire. Actuellement, le marché des altcoins leader de catégorie est le 
marché le plus sous-évalué au monde.  

 
Les altcoins sont toujours coincés dans leur pattern de tasse et anse d’une durée de 
près de 5 ans. La sortie de ce pattern risque d’être brutale. Est-ce que cette sortie se 
fera sur le cycle actuel ou sur le prochain… telle est la grande question.  
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Peut importe le délai, la sortie risque d'amener plusieurs explosions à la hausse :  

 
 

 

 
 
 
L’événement de manipulation du 10 octobre 2025  

Depuis l’événement de manipulation du 10 octobre, les marchés ne sont plus les 
mêmes. Selon les sources ‘’officielles’,’ un dysfonctionnement majeur du système de 
trading de Binance a provoqué un crach crypto de type « cygne noir ». Il a entraîné 
des liquidations massives, effaçant plus de 19 milliards de dollars de capitalisation 
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en quelques heures, ce crash est 10x plus gros en liquidation que FTX ou le Covid 
2020.  
 
Selon mes recherches sur l’événement du 10 octobre, il semble réellement y avoir eu 
un ou plusieurs market makers qui ont implosé ce jour-là. Depuis, ceux-ci ont été 
obligés de liquider des positions et de vendre des cryptos pour couvrir leurs pertes, 
ce qui a fait chuter l’ensemble du marché. De plus, cela a entraîné une baisse de la 
liquidité sur les marchés. La situation devrait s’améliorer dans les prochains mois, 
mais pour l’instant, nous subissons encore les dommages du marché. 
 
La bonne nouvelle est qu’il y aura besoin de moins de liquidité pour faire monter les 
prix sur un prochain rebond. 

Ce qui est dommage était que les cryptos semblaient bien parties vers le haut avant 
cet événement avec un nouveau sommet historique sur Bitcoin… mais le marché en 
a décidé autrement. Depuis, nous avons droit à des ventes contrôlées sur une ligne 
de tendance baissière sur toutes les cryptos en même temps. 

 
 
 
La bonne nouvelle ici, est qu’il semble que leur vente soit terminée ou sur le point de 
terminer selon certaines sources. De plus, les market makers seraient en train de 
racheter à rabais et si les prix venaient à monter ils pourraient récupérer de leurs 
pertes.  
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De plus, sur les chartes ci-bas, nous pouvons observer que les ventes ralentissent 
avec des divergences haussières (prix vers le bas, mais RSI vers le haut) sur le RSI 
presque toutes les bonnes cryptos et les bonnes actions reliés aux cryptos. Ceci 
signifie souvent un rebond puissant vers le haut.  
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L’intérêt des cryptos est-il toujours là ? 
 
Réponse courte  : Oui. 
 
Malgré tous ces événements de manipulations, Bitcoin et les cryptos restent des 
actifs qui intéressent les institutionnels et les investisseurs particuliers. Selon les 
données de Eric Balchunas, analyste chez Bloomberg spécialisé dans les ETFs, 
L'ETF Bitcoin spot de BlackRock ($IBIT) est le seul du classement des leaders à 
afficher une performance négative sur l’année (environ -9,6 %). 
 
Malgré tout, L’ETF Bitcoin se classe 6ème au niveau des flux entrant avec plus de 
25 milliards de dollars de flux nets. Ceci fait que malgré sa performance de -9,6% en 
2025, les investisseurs y ont mis plus d’argent que sur l’ETF Or ($GLD), qui a gagné 
64% sur la même période. 
 
Selon lui, c’est un signal extrêmement positif à long terme : "Cela montre que les 
institutionnels et les boomers adoptent une vraie stratégie HODL sur le Bitcoin. Si un 
ETF arrive à attirer autant d’argent dans une année baissière, imaginez le potentiel 
lors des années haussières !" 
 
Donc, Bitcoin et les cryptos sont là pour rester … et ce peu importe la volatilité du 
moment. 
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Question : Paul, si tu vois un bel avenir pour les cryptos, pourquoi 
veux-tu vendre une partie de ton portfolio sur la prochaine 
montée? 
 
La réponse se situe dans les 2 chapitres suivants.  
 
 
 
Moyen terme : 2e et/ou 3e trimestre 2026   

Comme mentionné plus haut… avec l’arrêt du QT et les injections de liquidité 
temporaire de la FED, je comprends que le système bancaire manque de liquidité et 
qu’actuellement les banquiers centraux sont en mode : ‘’Contrôle de dommage’’.  
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Je comprends donc que les taux d’intérêt trop élevés des derniers mois ont duré 
trop longtemps et ont causé des dommages qui ne peuvent être réparés que par de 
l’impression monétaire ou une baisse des taux d’intérêt de moins de 1%.  

Ceci veut dire que, comme vu plus haut, nous serions à l’étape 5 du cycle de 12 
étapes… Cette phase précède historiquement “Un événement dit inattendu” qui 
cause un crash sur les marchés. Cette phase avait précédé de 6 mois la crise du 
Covid 2020.  

La peur engendrée par cette future correction fait que la population ‘’acceptera’’ une 
prochaine vague d’impression monétaire (QE) et une diminution importante des taux 
d’intérêt (- de 1%).  

La raison qui sera utilisée par les médias pour justifier la prochaine correction est 
pour moi inconnue, mais selon moi elle pourrait arriver au printemps ou à l’été 2026. 
 
Voici quelques raisons qui pourraient être utilisées :  
 

-​ Manque de liquidité apparent dans le système bancaire. 
-​ Chute d’une grande banque par manque de liquidité. 
-​ Shutdown du gouvernement fin janvier. 
-​ Incertitude en lien avec les tarifs. 
-​ Nouveau président de la FED en mai 2026. 
-​ Correction sur l’intelligence artificielle causée par le "Data wall" ? 
-​ Saisonnalité des élections, les années de mi-mandat ont très souvent une 

correction au 2e ou 3e trimestre avant une poussée haussière au 4e trimestre. 

-​  
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De fin 2026 à 2028 

De fin 2026 à 2028, je crois que nous risquons de voir une montée importante des 
actifs car les taux d’intérêt risquent d’être à près de 0% et l’impression risque 
d’avoir repris en force. C’est habituellement les conditions pour une grande montée 
des actifs à risque.  
 
Il est probable que Bitcoin ait une montée bien différente de ce que nous avons 
connu entre 2022 et 2025. La montée du cycle actuel est bloquée par le fait que les 
anciennes baleines sont en train de vendre une grande partie des Bitcoins en 
circulation aux institutions depuis que nous avons atteint les 100 000$. Ceci crée 
une sorte de blocage du prix de Bitcoin et des altcoins. 
 
Je crois que sur le prochain cycle nous ne risquons pas d’avoir ce problème car les 
anciennes baleines auront probablement vendu ce qu'elles avaient à vendre. Alors 
que de leur côté, les institutions, les pays et les compagnies privées ne font que 
commencer à acheter. Ceux-ci risquent de faire pousser le prix des cryptos vers le 
haut rapidement.  
 
Le cycle actuel de 2022 à 2025 aurait donc été un cycle de ‘’consolidation’’ avant le 
prochain qui risque d’être beaucoup plus explosif. Dans le cycle actuel, les 
régulations et lois sont mises en place pour accélérer l’adoption des cryptos et 
l’entrée de capital dans le marché. 
 
En plus, nous risquons de voir le souhait de Trump se réaliser avec des taux d’intérêt 
proche de zéro et un président de la FED qui imprime de l’argent comme jamais. 
 
Ceci pourrait amener une fin du cycle (bas de cycle) de 4 ans actuel à l’été/ automne 
2026 et puis nous pourrions voir un nouveau cycle commencer, qui serait beaucoup 
plus explosif et parabolique autant sur Bitcoin que sur les altcoins.  
 
Voici sur Bitcoin un scénario à envisager : 
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Sur les altcoins, cela pourrait être plus tard en fin 2026 ou 2027 que nous aurons la 
sortie du fameux pattern d’accumulation actuel. Plus ils retardent la sortie de ce 
pattern, plus le mouvement de sortie sera violent et plus les cibles risquent d’être 
hautes. 
 
Voici un scénario à envisager sur les altcoins si la sortie du pattern n’est pas avant 
2027 : 
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La hausse pourrait être très rapide comme ce que nous avons vu avec l’or ou l’argent 
: 

 
 
De plus, Bitcoin et les cryptos seront dans les fonds de pension à partir de 2026, 
donc, il y aura de la pression acheteur constante à partir de 2026. 
 
Donc, les altcoins seraient en train de vivre actuellement un ‘’cycle de consolidation’’, 
où ceux-ci sont pris et n’arrivent pas à percer leur ancien sommet. Cela fait du sens, 
car les altcoins ont été ralenti en 2025 par une “crise de sens” où les projets sans 
fondements et les memes coins ont pris une place trop grande. La grande purge par 
le temps et le prix est en train d’arriver à sa fin.  
 
La crise de sens sera terminée avant le prochain cycle et les meilleurs altcoins 
pourront avoir leurs jours au soleil. Le prochain cycle risque d’être un cycle 
d’expansion pour les meilleurs altcoins. Ceci dit, il reste potentiellement une montée 
pour les altcoins sur ce cycle. 
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Prenons quelques exemple, Ethereum :  

 
 
Chainlink :  

 
Soyons clair, vous n’avez RIEN manqué. Nous sommes dans une phase de 
consolidation. Les principaux altcoins qui seront les rails du prochain système 
financier verront inévitablement leur prix suivre leurs fondamentaux. 
 
Nous avons probablement encore 5 ans pour profiter de ces cycles et faire des gains 
phénoménaux. Selon moi, nous pourrions voir Bitcoin à 500 000$ d’ici 2030 et 
Ethereum à plus de 25 000$.  
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Sur un horizon de quelques années, nous verrons un marché des cryptos beaucoup 
plus gros et stable avec des projets qui seront les futurs piliers de la finance du 
futur… mais il se transigera davantage comme le marché des actions, donc avec 
moins de volatilité. 
 
Donc, selon moi, pour un horizon de 5 ans, détenir les projets leaders de catégories 
est un pari qui peut être très payant… mais il faut être capable d’encaisser la 
volatilité, les longs mois où nous voyons les prix stagner ou les corrections de -80%. 
Tout ceci fait partie du jeu. 
 
 
Les règles de survie en crypto 

1. Avoir des profits est une victoire. Point final. Attendre le x10 ou le x20 pour “être 
heureux” est exactement le réflexe des gens qui perdent en crypto. Ces attentes 
irréalistes ont fait faire plusieurs erreurs à plusieurs personnes. Le marché ne vous 
doit rien. Prenez ce qu’il vous donne quand il vous le donne. Faire des profits est déjà 
excellent dans ces marchés. 

2. Le marché crypto est un marché extrême. La crypto est un marché vicieux et 
difficile, il passe toujours d’un extrême à un autre : euphorie extrême, dépression 
extrême, FOMO extrême, peur extrême. Soyez-en conscient, et il est important de 
seulement mettre une quantité d’argent que vous êtes à l’aise de voir fluctuer. 

3. Quand un projet devient “évident”, il est généralement déjà trop tard. Le marché 
ne récompense pas ceux qui attendent la confirmation des autres, il récompense 
ceux qui agissent lorsque c’est inconfortable. Si vous commencez à vous intéresser 
à une crypto après une forte montée, il y a de très fortes chances que le marché soit 
déjà en avance sur vous… et qu’un retour du balancier soit proche. En crypto, les 
meilleures opportunités apparaissent quand personne n’en veut, pas quand tout le 
monde en parle. 

4. La base d’un portfolio crypto doit être composée de leaders de catégories. Dans 
chaque cycle, une chose est constante : la majorité des cryptos disparaissent ou 
sous-performent, tandis qu’un petit nombre concentre l’essentiel du capital. Ces 
projets sont les leaders clairs de leur catégorie. Ce sont eux qui attirent la liquidité 
quand le marché repart, et ce sont eux qui survivent aux corrections, aux 
changements de narratifs et aux purges. Bitcoin, Ethereum et les leaders dominants 
ne sont pas là pour faire des coups spectaculaires à court terme. Ils sont là pour 
stabiliser le portfolio et permettre de traverser un cycle complet sans être éliminé. 

C’est pour cette raison que, selon moi, environ 80 % d’un portfolio crypto devrait être 
investi dans des leaders de catégories. Le reste vient ensuite.​
  
5. La portion spéculative de 20% peut servir à créer un bon ratio risque/ 
récompense, mais pas à jouer au casino.  Oui, il est logique d’investir dans de petits 
projets capables de surperformer fortement lorsque nous sommes dans une 
tendance haussière confirmée. L’asymétrie vient d’un bon timing, de repérer les bons 
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narratifs tôt et d’être positionné en avance sur le marché… pas d’une liste 
interminable de cryptos sans conviction. Accumuler des dizaines de petites cryptos 
en ‘espérant’ qu’elles montent n’est pas une stratégie. 

6. Réduire son nombre de cryptos permet plus de focus et de clarté. Couper, 
simplifier et concentrer est ce qui finit par payer dans un marché difficile comme 
celui que nous vivons actuellement. Un portfolio composé de 5 à 15 cryptos est 
beaucoup plus facile à suivre, à comprendre et à gérer émotionnellement. Chaque 
position doit avoir une thèse actuelle, claire et toujours valide. Tout ce qui n’en a 
plus devient du bois mort… et le bois mort doit être coupé sans émotion. 

Une méthode simple pour savoir quoi couper est de considérer son portfolio comme 
s’il était à 100 % en stablecoin. Si, aujourd’hui, vous n’utiliseriez pas cet argent pour 
racheter cette crypto au prix actuel, alors la position n’a plus sa place dans votre 
portfolio. 

7. “Less is more”. Plus vous faites d’actions, plus vous avez le risque de faire une 
erreur ou de vous exposer émotionnellement. La simplicité permet de garder la tête 
froide quand le marché devient irrationnel. 

8. En crypto et en investissement l’objectif numéro un n’est pas de faire un coup de 
circuit… c’est de durer dans le temps. Chaque cycle crypto agit comme un filtre. À la 
fin, la majorité des investisseurs ont disparu. Non pas parce qu’ils n’étaient pas 
intelligents, mais parce qu’ils manquaient de patience, voulaient le coup de circuit 
avec des leviers, ou qu’ils n’avaient tout simplement pas de plan clair. 

La tendance globale du marché des cryptos est vers le haut pour les prochaines 
années, donc assurez-vous d’y être pour les 5 prochaines années. 
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SECTION 2 : Stratégies, réflexions et opportunités 
 
Réponses à vos questions   

Afin de répondre à davantage de questions, nous répondons directement à vos 
questions sous les commentaires des publications de Cryptorecherche et nous 
avons décidé de tenir un live une fois par mois pour répondre de façon plus directe à 
des questions qui ne sont pas toujours abordées en détail dans le rapport. 

Pour commencer, voici le lien de rediffusion du live exclusif aux membres de 
Cryptorecherche, tenu le 20 décembre, durant lequel nous avons répondu aux 
questions les plus populaires de la communauté. Voici les sujets traités dans la 
vidéo :  

●​ 00:00 – Introduction 
●​ 02:20 – Gestion des pertes et du risque 
●​ 10:00 – Comment repérer un dead cat bounce et comment nous comptons 

agir 
●​ 23:30 – Détenir des altcoins en bear market 
●​ 37:46 – Discussion macro : situation du Japon 
●​ 42:21 – Pourquoi l’indicateur de sommet ultime Blockunity n’a pas encore 

donné de signal 
●​ 49:01 – Analyse du tableau « Periods When to Make Money » 
●​ 57:35 – Liste de projets à shorter 
●​ 1:02:28 – Conclusion 

Lien vers la vidéo : Cliquez ici 
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Mot sur l’analyse de projet  

J’ai demandé à mes 2 analystes principaux : Mathieu et Thomas de vous écrire une 
lettre concernant l’analyse des ‘’nouveaux projets’’... car nous avons analysé 
plusieurs centaines de projets depuis 3 ans et la qualité des nouveaux projets crypto 
se dégrade à vue d'oeil.  

Je voulais que vous entendiez le message de nos analystes Cryptorecherche :  

 

Bonjour à vous les guerriers, 

Nous souhaitions vous écrire un mot pour vous partager notre ressenti concernant 
l’analyse des nouveaux projets de cryptomonnaies ces derniers temps, ainsi que 
vous présenter notre nouvelle façon de procéder pour l’analyse de ceux-ci. 

Avant de débuter, nous tenons d’abord à rappeler que notre base de données 
Cryptorecherche contenant plus de 450 analyses de projets cryptomonnaies, étudiés 
au fil des années, est disponible en tout temps. 

Le but de cette base de données est de vous servir de base de recherche, de point 
de départ dans vos propres analyses et de vous faire économiser un temps 
considérable. Elle sera ajoutée à la fin du présent rapport à la demande de Paul. 

Mot sur l’analyse des projets 

Depuis plusieurs mois, nous constatons que peu de projets réellement solides 
sont lancés. Par « solides », nous entendons des projets qui apportent une 
véritable innovation, une valeur ajoutée claire, et qui possèdent une 
tokenomique utile, cohérente et alignée avec les détenteurs du jeton. 

Pour illustrer cette réalité, voici une répartition approximative des projets analysés : 

●​ Projet innovant avec une tokenomics utile et sensée :  moins de 0,01 %​
 

●​ Projet innovant avec une tokenomics inutile ou désavantageuse pour 
les détenteurs : ~9,99 %​
 

●​ Projet non innovant avec une tokenomics utile et sensée : ~20 %​
 

●​ Projet non innovant avec une tokenomics inutile ou désavantageuse 
pour les détenteurs : ~70 %​
 

Selon nous, la qualité fondamentale des nouveaux projets a considérablement 
diminué, ce qui reflète la dominance des leaders de narratifs et les barrières à 
l’entrée qu’ils ont désormais établies. 
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L’innovation reste évidemment possible, et l’émergence de nouveaux projets avec 
de bons fondamentaux et une tokenomics saine demeure envisageable. Toutefois, 
ces projets deviennent de plus en plus rares, ce qui justifie l’évolution de notre 
approche pour les analyses de projets du rapport mensuel et du pourquoi Paul 
n’arrête pas de vous répéter de choisir seulement les projets leader de catégorie. 

 
Nouvelle méthodologie pour les recherches des projets du mois :  
 
Nous avons donc remis en question notre manière de procéder avec les recherches 
de projet pour les rapports mensuels. Au lieu d’analyser 10 projets par mois pour le 
rapport mensuel, nous allons garder une approche plus flexible, en publiant des 
analyses de manière sporadique en fonction des évolutions de projets suivi et 
découvert ainsi qu’en fonction des votes de projets par la communauté.  
 
Cette nouvelle approche a pour objectif de rendre nos recherches plus dynamiques, 
tout en intégrant davantage vos votes et vos intérêts, afin de mieux cibler les 
projets que vous souhaitez voir analysés et d’obtenir un meilleur reflet des attentes 
de la communauté. 
 
Pour conclure, nous croyons qu’il y aura encore certaines innovations à venir dans le 
monde des cryptomonnaies et nous allons garder notre radar actif, mais pour 
l’instant de rester investi sur les projets leaders de leur catégorie respective semble 
la stratégie la plus sensée du moment.” 
 
Merci à vous, 
 
Mathieu et Thomas. 
 
 

Stratégie de short 

Suite au constat que les nouvelles cryptomonnaies sont généralement des mauvais 
projets ou des pump and dump, nous avons décidé d’établir une stratégie pour en 
profiter. Comme vous le savez, il est possible de prendre des positions shorts (parier 
à la baisse) sur certains projets cryptos et nous allons le faire sur les projets qui 
présente ces caractéristiques :  
 

1.​ Projet non innovant ; 

2.​ Tokenomics inutile ou désavantageuse pour les détenteurs ; 

3.​ Nouveau projet qui se lance avec un marketcap de plus de 500 millions alors 
que le projet n’est pas encore réellement utilisé ; 

4.​ Projet listé avec beaucoup de marketing sur les plus grandes plateformes 
comme Binance, Bitget, Bybit, Kucoin et les autres. 
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5.​ Montée rapide dans les 3 premières semaines du listing. 

6.​ Tendance baissière générale au niveau des cryptos ou peu d’excitation. 

 
Voici à quoi ressemblent les derniers listings de ‘nouveaux projets’. Remarquez la 
colonne de droite où tous les projets ont chuté de plus de -80%. 

 
Cette tendance ne semble pas prête de s’arrêter. Donc, notre stratégie sera de 
repérer les projets qui pourraient avoir une tendance baissière et qui répondent aux 
6 critères ci-haut. Nous allons vous tenir au courant dans les rapports de charts du 
lundi ou dans les vidéos de la semaine.  
 
L’idée sera de se positionner en position short sur le premier rebond et surfer « dump 
» du pump and dump. 
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Mot sur l'exécution de votre stratégie de trading 

Même si le marché évolue souvent dans une direction similaire, chaque token a son 
propre comportement. Certains respectent très bien des zones de résistance, tandis 
que d’autres réagissent davantage aux cassures de structures de distribution ou à 
des retournements d’indicateurs de tendance. C’est pourquoi l’étude de l’historique 
du prix de l’actif que vous tradez est essentielle pour identifier les schémas 
récurrents. 

Comme sur les marchés traditionnels, on ne trade pas l’or de la même façon que le 
pétrole ou le silver en raison de structures et de volatilités différentes. Les 
cryptomonnaies demandent elles aussi une approche spécifique à chaque actif.  

Comprendre précisément à quoi un actif réagit permet d’acquérir un véritable 
avantage dans son analyse et d’anticiper les zones où le prix a de bonnes 
probabilités d’évoluer. 

Dans cette logique, nous vous rappelons que vous avez accès aux indicateurs 
Blockunity sur la plateforme, notamment le nuage du Magic Band, adaptable sur 
plusieurs unités de temps. Une fois les réactions d’un actif bien identifiées, il devient 
alors plus simple d’exécuter lorsqu’un setup déjà observé par le passé se représente. 

Il est essentiel de se protéger : 

Il est important de rappeler les risques liés au trading à la baisse. Les positions short 
peuvent offrir des opportunités intéressantes, mais elles comportent aussi des 
risques importants. L’utilisation de stop-loss est indispensable, mais elle doit 
s’accompagner d’une bonne compréhension des risques liés au type de levier utilisé 

 
© Copyright  

28 

https://app.blockunity.io/charts/technical/magic_bands
https://app.blockunity.io/charts/technical/magic_bands


 

et à la gestion du collatéral, car une mauvaise maîtrise de ces éléments peut 
entraîner des pertes importantes, parfois supérieures à la mise initiale. 

 

Divergence majeure sur le marché des cryptos 

Maintenant que nous avons parlé des opportunités de parier à la baisse sur 
certaines cryptos, il est temps de parler de nouveau des bons projets. 

Nous voyons actuellement plusieurs projets qui ont des fondamentaux plus solides 
mais des prix plus bas ou similaires à 2023. Ceci constitue une opportunité 
importante pour un bon entendeur. Je pense toujours que le marché des altcoins est 
le marché le plus sous-évalué du monde. 

 

Voici une liste de projets en exemple qui montre que le marché crypto est 
sous-évalué par rapport à ses propres valorisations passées, et par son évolution. 

Voici un tableau comparatif de 2023/2024 vs 2025 de certaines cryptos. Nous 
voyons ces métriques augmenter mais le prix stagner. 

Ethereum :  

 2024 2025  

Capitalisation 340B$ 340B$ 

Prix 3000$ 3000$ 
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TVL 41B$ 95B$ 

Valeur RWA  1,4B$ 12,3B$ 

Volume DEX/ Jour 1B$ +2B$ 

Revenues Applications 1M$ +2M$ 

Les données présentées ne comptabilisent pas les L2 de ETH qui ont énormément 
évolué depuis 2023.   
 
Chainlink :  

 2023 2025  

Capitalisation 8,3B$ 8.8B$ 

Prix 12,5$ 12,5$ 

Frais / Jour +-280K$ +-430K$ 

Volume cumulatif CCIP  1M$ +2B$ 

Revenue/ Jour 1,64M$ 2,85M$ 

Chainlink est passé d’un concept en 2023 à une technologie adopté par les plus 
grands protocoles et qui devient également un standard institutionnel : 
https://www.chainlinkecosystem.com/ 
 
AAVE :  

 2024 2025  

Capitalisation 2,25B$ 2,25B$ 

Prix 150$ 150$ 

TVL 12B$ +50B$ 

Prêt actif 2,5B$ 21,5B$ 

Revenue/ Jour 230k$ 400k$ 

La poursuite de la SEC a été abandonnée sans charge, et AAVE a lancé son 
application mobile pour faciliter l’épargne par les outils de finance décentralisée, 
compétitionnant directement contre les néo banques.  
 
Near : 

 2023 2025  

Capitalisation 2B$ 2B$ 
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Prix 1,55$ 1,55$ 

Transactions / Jour +-1M 5M 

Utilisateurs actifs/ Jour 500 000 3 000 000 

Revenues/ Jour +-1k$ +5k$ 

Les Near Intents lancés il y a quelque mois, ont généré plus de 8B$ en volume. 
 
 
Uniswap :  

 2023 2025  

Capitalisation 5,5B$ 3B$ 

TVL 4,3B$ 6,6B$ 

Volume DEX / Jour 1,7B$ 2B$ 

Revenue/ Jour 1,64M$ 2,85M$ 

Uniswap etait également poursuivi depuis quelques années par la SEC, mais tout 
comme AAVE, les poursuites ont été abandonnées sans charges. 
 
 
Pour conclure, cet exercice permet de mettre en évidence un point clé : malgré 
l’avancement de l’industrie et le développement des technologies, la majorité des 
prix n’ont pas suivi. On observe même des signes de divergences fondamentales 
importantes lorsqu’on compare les prix et les fondamentaux. Ceux-ci seront 
comblés en temps et lieu. 
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SECTION 3 : Analyse du marché 

 

Les altcoins sont dues pour un rebond 

Il existe un ratio particulièrement intéressant pour anticiper les phases 
d’emballement des actifs à risque : le ratio cuivre sur or. Depuis 2011, chaque 
retournement significatif de ce ratio a précédé un mouvement haussier marqué sur 
les petites capitalisations et les actifs risqués. 

Sur le Russell, ces retournements ont souvent correspondu à la deuxième vague 
haussière, celle qui mène à une phase parabolique. Le 1er octobre, ce ratio est venu 
tester sa droite de tendance baissière. Ce que l’on attend désormais, c’est une 
bougie de retournement haussière, qui pourrait signaler une reprise marquée des 
actifs à risque. 

 

 

La corrélation avec les cryptomonnaies, et en particulier les altcoins, est également 
très forte. Les phases paraboliques sur les altcoins commencent souvent lorsque ce 
ratio se retourne. Nous sommes actuellement sur cette zone clé, ce qui pourrait 
laisser entrevoir un retournement dans les prochaines semaines. 
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SECTION 4 : Analyse du marché traditionnel et banques centrales 
 

La bulle de l'IA, on en est où ? 

On entend beaucoup parler depuis plusieurs mois de la bulle de l’intelligence 
artificielle, avec des comparaisons régulières à la bulle internet de 2000. Le parallèle 
est facile à faire, mais il y a une différence fondamentale : la bulle actuelle est 
portée par des entreprises qui génèrent déjà des revenus et dont les retours sur 
investissement liés à l’IA commencent réellement à se matérialiser vs lors de la 
bulle d’internet presque aucune compagnie ne faisait de réels revenus. 

Si l’on regarde les ratios de valorisation, et notamment le Price Earning (différence 
entre le prix et les résultats) du S&P 500 comparé à la bulle de 2000, on constate que 
nous sommes encore loin des niveaux extrêmes observés à l’époque.  

 

En 2000, les valorisations reposaient sur des entreprises comme pets.com, qui ne 
généraient aucun revenu et vivaient uniquement de la hype. Aujourd’hui, ce sont les 
plus grandes entreprises mondiales, rentables et disposant de marges importantes, 
qui investissent massivement dans l’intelligence artificielle. 

C’est ce point qui, selon moi, change totalement la lecture du cycle.  

Même si les valorisations montent, nous ne sommes pas sur des niveaux typiques 
de fin de bulle. D’ailleurs, lorsque l’on analyse les données de sentiment, que nous 
suivons chaque semaine dans les rapports de chartes, on ne retrouve pas l’euphorie 
généralisée que l’on observe habituellement en fin de cycle sur les marchés 
traditionnels. 
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Historiquement, lorsque nous approchons réellement de la fin d’une bulle, plus 
personne n’en parle comme d’une bulle. Le narratif devient celui d’une révolution, 
d’un changement de paradigme et d’une nouvelle économie. Pour moi, nous en 
sommes encore loin.  

 

Les yeux du marché sont rivés sur la Fed 

Pour comprendre ce qui se passe actuellement sur les marchés, il faut revenir aux 
banques centrales. Et en particulier à la Fed, parce que c’est elle qui donne le tempo 
global de la liquidité. 

Depuis 2022, la Fed menait une politique de Quantitative Tightening. Concrètement, 
elle réduisait la taille de son bilan en laissant respirer certains titres sans les 
remplacer, ce qui retirait progressivement de la liquidité du système pour lutter 
contre l’inflation. Le bilan de la Fed est ainsi passé d’environ 9 000 milliards de 
dollars en 2022 à environ 6 500 milliards aujourd’hui. 

Mais ce point est essentiel : le QT est désormais terminé. 

 

Programme Quand ? Achats mensuels 
(environ) 

Pourquoi ? 

QE1 (crise 2008) 2008-2010 100 milliards $ Sauver les banques et 
l'économie 

QE2 2010-2011 75 milliards $ Relancer la croissance 

QE3 2012-2014 85 milliards $ Aider l'emploi et la 
récupération 

QE COVID 2020-2022 120 milliards $ (après 
un pic énorme) 

Répondre à la 
pandémie 
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Achats actuels Dès décembre 
2025 

40 milliards $ au 
début, puis 20-25 
milliards $ 

Garder les réserves 
bancaires stables 
(bientôt pour répondre 
au chômage) 

Ce tableau permet de montrer que les injections de liquidités passées étaient 2 à 3 
fois plus grosses que maintenant, mais le marketing utilisé était plus fort… elles 
étaient dans le but de ‘sauver’ l’économie. En ce moment, le narratif n’est pas que 
l’économie a besoin d’être sauvée, donc il est plus difficile d’injecter en force.  

Par contre, dans les faits, cela reste une injection directe de liquidité, même si elle 
est présentée différemment. 
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Merci Paul de me laisser la parole, 

 

Je trouvais cette citation de Alex Hormozi importante :  

Pour ceux qui veulent arrêter de boire ou se remettre en forme comme résolution du 
Nouvel An. 

Commencez maintenant. Commencez pendant une période difficile. 

Parce que si vous attendez après les fêtes, vous vous prouvez déjà que vous n’êtes 
pas prêt à faire des sacrifices. 

Et quand une autre « occasion spéciale » arrivera, vous saurez que vous allez plier… 
ou abandonner. 

Si vous voulez que le changement tienne, commencez quand c’est difficile. Cela vous 
donne aussi une première preuve solide que c’est vraiment important pour vous. 

« Si je n’ai pas bu le soir du Nouvel An, je ne boirai certainement pas à l’anniversaire 
de Tom. » 

Et au final, si vous pensez que le changement que vous voulez faire est bon pour 
vous, il n’y a aucune raison de repousser quelque chose de positif. 

 

 
Merci de m’avoir laissé la parole, 

Portez-vous bien, 

 
Victor 

 

 



 

SECTION 5 : Mon Portfolio d’actions reliées aux cryptomonnaies 

 

Performance du portfolio depuis le début (16 août 2022) 

Date du jour :  23 décembre 2025 

Rendement portfolio actions Paul (ajout de capital inclut) +369% 

Rendement marché des actions (SP500) +60% 

Rendement Bitcoin +268% 

Rendement Altcoins (sans les stablecoins) +69% 
 

 

Un investissement de 100 000$ en août 2022 lors de la création du portfolio 
d’actions de Paul vaut maintenant 479 000$.  
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PORTFOLIO ACTIONS PAUL 

 Nom % Catégorie / narratif Prix moyen  PNL État 

1 Galaxy 
Digital 
(GLXY) 

23,6% Fond crypto et services 
blockchains, Centre de 
donnée pour IA 

$7,67 222,0% achat 1 à 5,76$, ajout à 
8,74$ et à 9,47$ + Vente 
10% à 24,60$ + vente 15% à 
37,5$ + vente 20% à 44$ 

2 3Iq Solana 
Staking Etf 
(SOLQ) 

21,8% ETF Solana (avec 
staking) 

$12,10 -17,4% Achat 1 à 11,70, achat 2 à 
14,10$, achat 3 11,95$ 

3 Ishares 
Ethereum 
Trust (ETHA) 

16,1% ETF Ethereum $22,35 0,7% Vente 20% à 33$, vente 
10% à 35,20$, vente 10% à 
33,54%, achat 4 à 24,5$ 

4 Coinbase 
(COIN) 

13,1% Action de plateforme 
d'échange centralisée 

$99,00 147,5% Achat 1 à 50$ + ajout à 
161$, Vente 40% à 358$ 

5 MARA 
Holdings 

5,6% Minière Bitcoin, centre de 
donnée, trésorerie 
BITCOIN 

$17,07 -40,4% Achat 1 à 16,11$, Achat 2 à 
19,20$ 

6 Paypal 
(PYPL) 

5,5% Processeur de paiement 
et crypto 

$71,00 -16,6%  

7 Tao 
Synergies 

4,7% Compagnie qui accumule 
du Bittensor 

$8,30 -42,2%  

8 Trump Media 
(DJT) 

2,5% Narratif Crypto et Trump $17,75 -16,6%  

 Actions reliées aux robots et à l'intelligence artificielle 

1 Xpeng 2,8% Robotique humanoide $26,35 -26,4%  

       

 Cash 4,2% Cash $1,00 0,0%  

 

Liste de surveillance actions : 
-​ Strategy 
-​ eToro  
-​ Kraken (à venir) 
-​ Circle 
-​ Robinhood 
-​ Grayscale Digital Large Cap Fund (GDLC) 
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SECTION 6:  Mon PORTFOLIO actuel de cryptomonnaies 

RAPPEL : De mon allocation en cryptomonnaies, j’ai 50% que je transige de façon 
plus court terme et 50% plus long terme. 

Performance du portfolio depuis le début de Cryptorecherche (16 août 2022) 

Date du jour :  23 décembre 2025 

Rendement portfolio Paul (ajout de capital inclut) +39% 

Rendement Altcoins (sans les stablecoins) +69% 

Rendement Bitcoin +268% 

Rendement marché des actions (SP500) +60% 

 

Un investissement de 100 000$ en août 2022 lors de la création du portfolio de 
cryptos de Paul vaut maintenant 139 000$.  
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Risque faible​                                                                                       Risque élevé

 

Stablecoin 
Cryptomonnaie à 

large capitalisation 

Cryptomonnaie à 
moyenne 

capitalisation 

Cryptomonnaie à 
faible capitalisation 

0% 99% 1% 0% 

 

Les positions de mon portfolio 

Rang Nom de la crypto % Catégorie / narratif 
Prix 

moyen 
PNL État 

 Grand/moyen Marketcap  

1 Bittensor 31,6% 
Intelligence artificielle, Machine 
learning 143 55,2% 

Achat 1 à 20$ en OTC. Mise initiale 
remboursée + profits x10 ET X23 + 
ajout à 380, 226$, 230$ et 326$ et 
220$ 

2 Link 19,7% Leader Oracle, DeFi 9,54 31,0% 

Mise initiale remboursée 
partiellement + ajout 14,20$ + 
12,2$ + 15,6 + 12,59$ + 12,35 

3 AAVE 16,0% Leader DeFi prêt et emprunt 104 47,1% achat à 95$ ajout à 177$ 

4 Ondo 9,4% 
Tokenisations des actifs réels + flat coin. 
(Attention libération token en janvier 2026) 0,66 -40,9% 

Mise initiale remboursé 
partiellement à x2,7 + ajout à 0,80$ 
et 1$ et 0,77 

5 Render 9,4% GPUs, Rendu 3d partagé, Solana 2,9 -55,9% 

Achat 1 : 0,54$ Mise initiale 
remboursée + ajout à 1,40$ + 
profits x8 + ajout à 6,17, 5,5 5,23 
3,60$ et 3,04$ et 3,25$ 

6 NEAR 4,8% Layer 1, Sharding, chain abstraction, IA 3,93 -61,8% 
Achat 1 à 1,68 + ajout à 5,19$. 
4,7$, 5,23 et 5,9 , 4,96 et 2,65 

7 Akash 4,8% Cloud et GPU décentralisé 1,41 -73,8% 

Achat 1 : 0,26$ Mise initiale 
remboursée à x4 + profit à x6 x10 + 
achat 0,85 + 3,15, 2,53, 2,44. 2,65, 
2,00, 1,20$, 1,04$ 

8 Pendle 4,3% Tokenisation des rendements futurs 4,82 -64,7%  
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Liste de surveillance pour ajout au portefeuille si une opportunité se présente.  

Nom de la crypto Catégorie / narratif 

Aerodrome Plateforme échange décentralisé Coinbase 

Avalanche Layer 1 rapide et Gaming 

Pump.fun Plateforme trading meme coins 

Sky (Anciennement 
Maker) 

Stablecoins 

 

Commentaires sur le portfolio et mon plan 

Le portfolio d’actions connaît des performances incroyables et surperforme le 
marché des actions et le marché des cryptos dans son ensemble. Je compte 
prendre beaucoup de profits sur ce portfolio lors de la prochaine vague haussière ou 
le rebond du chat mort sur les cryptos.  
 
Le portfolio de cryptos connaît des performances médiocres depuis le début de 
l’année 2025 et suite aux événements du 10 octobre, il est en chute rapide. En 2025, 
les altcoins n’ont pas suivi la vague haussière (sauf Ethereum) pour la première fois 
depuis longtemps. Ceci a été un problème et a causé beaucoup de dommages.  
 
Je suis prêt à laisser encore la prochaine vague haussière et ensuite je vendrai une 
partie de ce portfolio pour avoir du cash de côté en cas de continuité de la 
correction. 
 
Je ne suis pas satisfait du portfolio de crypto sur ce cycle. 
 
 
Le portfolio de métaux : La montée de l’argent et l’or a été phénoménale en 2025. Le 
portfolio de métaux va très bien, j’ai pris quelques profits, mais je garde une 
allocation long terme en or, argent et minières. Voici les performances depuis avril 
2025 : 
 

-​ L’argent : +148% 
-​ Les minières d’argent via le SIL et SILJ : +170% 
-​ L’or : +50% 
-​ Les minières d’or via le GDX et GDXJ : +122% 
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Mon allocation globale  

Voici l’allocation de mes portfolios et l’allocation que j’aimerais avoir pour le futur. 
J’ai vendu une partie de mon or et argent et des compagnies minières encore hier.  
 
Je compte aussi mettre en place la stratégie short sur les mauvaises cryptos avec 
une partie de mon portfolio dont je vous parlais plus haut dans le rapport mensuel.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
© Copyright  

43 



 

SECTION 7 : Analyse de plusieurs cryptomonnaies 
Code de couleur d’analyse fondamentale Paul Cryptoformation 

Ce code de couleur permet le classement des cryptos selon l’analyse fondamentale : 
bleu, vert, mauve ou rouge. Certaines cotes peuvent changer selon le développement 
des projets.  

Comprendre la façon d'utiliser les cotes et le code de couleur de Paul 
Cryptoformation est un point de départ pour faire vos propres recherches. Les cotes 
sont établies selon une grille d’analyse fondamentale développée par Paul. Il faut se 
rappeler qu’il n’y a aucune certitude dans le marché des cryptomonnaies, seulement 
des éléments d’analyse sur lesquels nous pouvons extraire des tendances. 

COTES DESCRIPTIF 

8,5 à 10/10 

Paul considère ces cryptomonnaies comme ayant d’excellents 
fondamentaux. Il va les considérer en premier lorsque c’est le 
temps de faire des achats. Il faut prendre note que ce n’est pas 
parce qu’un projet a de bons fondamentaux que c’est 
nécessairement un bon moment pour en faire l’achat, vu la 
nature cyclique des cryptos. 

7 à 8,4/10 

Paul considère ces cryptos comme des projets avec des bons 
fondamentaux. Il va considérer l’achat de ces projets lorsque le 
momentum est du bon côté des cryptos. Il les ajoute à son 
portefeuille si le timing est le bon selon lui. 

5 à 6,9/10 

Paul considère ces cryptos comme des projets avec des 
éléments à travailler à plusieurs niveaux. Ces cryptos peuvent 
avoir des montées spectaculaires pendant un marché haussier, 
mais leur viabilité moyen long terme n’est pas assurée. 
Prudence lors de la sélection de ces cryptos. Si profit, 
rapidement sécuriser sa position initiale. 

4,9/10 et moins 

L’analyse fondamentale de ces projets démontre des lacunes 
importantes et Paul n’y est pas intéressé pour le moment, car le 
risque est très élevé. Il préfère concentrer son capital dans les 
cryptos avec une meilleure cote. 

 

IMPORTANT : À la fin des cycles haussiers, habituellement nous voyons les cryptos 
avec de mauvais fondamentaux avoir des montées, ceci est souvent un signe que la 
fin du cycle HAUSSIER est proche. Lorsque nous entamons un cycle baissier, il faut 
s’attendre à des corrections importantes sur L’ENSEMBLE DU MARCHÉ DES 
CRYPTOS, même celles avec de bons fondamentaux.  
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Liste des mises à jour du mois 

Curve ($CRV) est une plateforme de finance décentralisée spécialisée dans les 
échanges efficaces et à faible coût de stablecoins et de tokens ERC-20. 

Lien du vidéo : https://youtu.be/nIE-Lrnv2zg 

Narratif : DeFi, AMM 

Le protocole Curve Finance, dédié aux échanges et à la liquidité pour stablecoins, 
propose principalement deux stablecoins natifs : 

●​ crvUSD, un stablecoin décentralisé surcollatéralisé lancé en 2023, adossé à 
des actifs comme l’ETH ou le WBTC 

●​ scrvUSD (Savings crvUSD), introduit en novembre 2024, un stablecoin visant à 
générer des rendements bas risque sans rehypothécation des fonds. 

 
LlamaLend, lancé en mars 2024, est la plateforme de prêt de Curve permettant 
d’emprunter du crvUSD contre des actifs comme le stETH ou le wBTC.​
Son mécanisme LLAMMA remplace les liquidations brutales par une conversion 
progressive et automatique du collatéral, via des bandes de prix, ce qui offre une 
forte résistance aux crashes de marché. LlamaLend est aujourd’hui le seul protocole 
DeFi à proposer un système de liquidation douce, réversible et scalable.​
 
Au niveau des métriques, il est intéressant de noter que les volumes du DEX Curve 
sont en croissance. Le mois de novembre 2025 marque les plus gros volumes 
observés depuis décembre 2024. Sur les 30 derniers jours, Curve se place à la 9ᵉ 
place des DEX avec environ 10 milliards de dollars de volume, tandis que les frais ont 
fortement augmenté. 
 
Concernant le stablecoin crvUSD, une proposition introduite en novembre 2025 
prévoit le mint de 5 millions de crvUSD injectés dans le marché sreUSD de 
LlamaLend. Malgré une intégration de plus en plus large dans les mécanismes de 
Curve, crvUSD reste un stablecoin secondaire, se plaçant autour de la 23ᵉ place en 
capitalisation, loin des stablecoins majeurs. 
 
Pour ce qui est de la tokenomique du CRV, les équipes et investisseurs ont déjà reçu 
l’intégralité de leurs tokens.​
Il ne reste que le vesting communautaire sur de nombreuses années, ce qui rend le 
token faiblement inflationniste. 
 
Enfin, Curve Finance a lancé FXSwap en septembre 2025, un algorithme propriétaire 
dédié au trading Forex décentralisé et aux paires à faible volatilité. Le 4 décembre 
2025, le premier pool pilote CHF/USD est devenu live sur Ethereum, avec une 
liquidité profonde. Entièrement développé et gouverné par la DAO Curve, il s’agit 
aujourd’hui de la solution Forex on-chain la plus avancée.​
 
Bien que des projets comme Synthetix permettent déjà une exposition au Forex, 
Curve reste le plus gros acteur en capitalisation et a de fortes chances de capter une 
part significative de ce marché à mesure que la finance traditionnelle migre on-chain. 
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Pendle ($PENDLE) est un protocole DeFi spécialisé dans la tokenisation du 
rendement, permettant de séparer la valeur principale d’un actif de son rendement 
futur afin de mieux gérer, fixer ou trader ces flux de rendement. 

Lien du vidéo : https://youtu.be/hbIb3ZMhNeo 

Narratif : DeFi, Yield 

Pour rappel, Pendle fonctionne de la manière suivante : lorsqu’un actif génère un 
rendement, comme un token staké, le protocole le divise en deux parties.​
 

●​ Le Principal Token (PT) représente la valeur principale et peut être racheté à 
maturité contre l’actif original, sans rendement. 

●​ Le Yield Token (YT) capture l’ensemble du rendement futur jusqu’à une date 
donnée. 

Cette année, il y a eu le lancement de Boros qui est une plateforme de dérivés sur les 
taux de financement (funding rates) des contrats perpétuels. Elle vise le marché des 
swaps perpétuels crypto, dont les volumes dépassent 150 milliards de dollars par 
jour.​
Ce lancement étend Pendle au-delà des rendements fixes, en permettant de trader et 
fixer les composantes de financement, tout en réduisant l’exposition à la volatilité.​
Après son déploiement complet, Boros a généré 5,5 milliards de dollars de volume 
en une semaine. 

Pendle a également introduit des Principal Tokens cross-chain, permettant une 
expansion vers des écosystèmes où Pendle n’est pas nativement intégré. Cela 
facilite l’accès aux rendements sur plusieurs blockchains, tout en augmentant la 
liquidité et l’utilité globale du protocole. 

Du côté des métriques, on observe une forte baisse de la TVL depuis le 21 
septembre 2025. À cette date, la TVL atteignait environ 13 milliards de dollars, 
contre 3 milliards actuellement. Deux principales explications ressortent : 

●​ Le 25 septembre, 33 pools de liquidité ont expiré, forçant les utilisateurs à 
retirer leurs fonds pour éviter des pertes. Une partie d’entre eux n’aurait pas 
renouvelé leurs positions, les rendements devenant moins attractifs.​
 

●​ La chute des rendements sur l’USDe d’Ethena via Aave et Pendle, devenue non 
rentable, a entraîné un retrait massif de plusieurs milliards de dollars du 
protocole. 

Sur le plan institutionnel, Pendle continue de se positionner comme une 
infrastructure clé. 

●​ En octobre 2025, 21Shares a lancé un Pendle ETP sur la bourse SIX Swiss 
Exchange, offrant une exposition réglementée au protocole. 
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●​ En novembre 2025, Pendle a annoncé travailler sur des pools permissionnés, 
réservés aux institutions réglementées et aux fonds souverains, permettant 
d’accéder à des rendements fixes sans les risques de la DeFi ouverte. 

●​ Enfin, l’intégration avec Superform en décembre 2025 pour des stratégies de 
rendement « dual-institutionnel » montre que Pendle est déjà utilisé dans des 
structures combinant rendements fixes et variables, particulièrement 
attractives pour les grands acteurs. 

​
En conclusion, Pendle reste l’un des protocoles les plus innovants sur la gestion du 
rendement on-chain. Malgré une forte contraction de la TVL, son expansion vers les 
dérivés de funding rates et les usages institutionnels pourrait repositionner le 
protocole comme une brique centrale des marchés de rendement crypto à moyen 
terme. 

 

Babylon ($BABY) : Protocole permettant de mettre des bitcoins en staking pour 
sécuriser des réseaux Proof of Stake, ajoutant ainsi une fonctionnalité productive à 
Bitcoin. 

Narratif : BTCfi, Restaking 

Lien du vidéo : https://youtu.be/0BFvSeYqKjk 

Babylon est un nouveau type de protocole qui vise à augmenter l’utilité de Bitcoin en 
tirant parti de son adoption et de sa valeur économique pour renforcer la sécurité de 
réseaux Proof of Stake, lesquels reposent sur la valeur des actifs pour sécuriser leur 
chaîne. Le concept est simple : les détenteurs de Bitcoin verrouillent leurs BTC dans 
un script Bitcoin self-custodial, ce qui leur permet de conserver le contrôle total de 
leurs fonds. Ces BTC servent ensuite à sécuriser des chaînes PoS externes, comme 
Ethereum. Le protocole redistribue les récompenses générées sur ces réseaux sous 
forme de jetons $BABY ou de tokens natifs des réseaux sécurisés. 

●​ Le jeton $BABY est utilisé pour le staking et les récompenses, les frais de 
transaction du réseau Babylon ainsi que pour la gouvernance du protocole. 
Le jeton n’a pas de réserve limite et possède une inflation, récemment réduite 
de 8 % à 5,5 %. 

●​ Les vestings de l’équipe, des investisseurs et des autres catégories 
débuteront le 10 avril 2026, avec un relâchement représentant actuellement 
environ 25 % de la capitalisation. On observe également une certaine 
concentration de jetons dans les plus gros portefeuilles détenant du $BABY. 

●​ Selon l’explorer, l’utilisation du protocole demeure relativement faible. Si l’on 
observe les bitcoins mis en staking, les inflows sont très faibles depuis 
plusieurs semaines, mais le total de BTC en TVL montre malgré tout une 
légère croissance au fil du temps. 

●​ L’écosystème Babylon compte trois applications selon l’explorer. Toutefois, si 
l’on se fie à leur site web, ils affichent également plusieurs partenaires, dont la 
nature des collaborations n’est pas clairement définie. En examinant ces 
partenariats et applications, on réalise que la majorité sont de très petite taille 
et leur utilisation est minime. 
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●​ Ils ont récemment annoncé un partenariat avec AAVE, permettant le prêt et 
l’emprunt de bitcoin via Babylon, en s’appuyant sur leur technologie de Vaults 
trustless. 

En conclusion, leur concept de staking de BTC et les produits développés, 
notamment les vaults trustless, sont intéressants, tout comme l’idée d’utiliser la 
valeur économique de Bitcoin pour divers cas d’usage. Cependant, être récompensé 
en jetons $BABY alors que l’on met en jeu du Bitcoin, même si l’équipe affirme que 
le processus est sans risque, représente un désavantage pour les détenteurs de 
BTC et crée une pression de vente supplémentaire sur le jeton $BABY. Babylon est 
un projet pertinent à surveiller, puisqu’il est un leader de ce domaine, mais selon 
nous, il doit encore faire ses preuves, d’autant plus que les périodes de vesting 
débutent très bientôt. 

 

Liste des nouvelles cryptomonnaies du mois 

Canton Network ($CC) : Réseau L1 spécialisé pour les RWA, développé pour les 
institutions financières. 

Narratif : RWA, L1  

Lien vidéo : https://youtu.be/9XMdSy8Xm3s 

Canton Network est un réseau blockchain doté de fonctionnalités de confidentialité, 
permettant aux institutions de la finance traditionnelle d’utiliser une infrastructure 
qui respecte la conformité réglementaire tout en conservant la confidentialité des 
participants. Canton se présente comme un “réseau de réseaux” : chaque participant 
opère son propre registre (sub-ledger), relié à une couche de synchronisation 
commune permettant des transactions atomiques entre les différents acteurs du 
réseau. Cela augmente l’efficacité des opérations tout en protégeant les données 
sensibles. 

●​ Le réseau a été lancé par Digital Asset, dirigé par le CEO Yuval Rooz, une 
équipe publique et bien connectée dans le secteur de la finance traditionnelle. 

●​ L’un des points forts de Canton est la qualité de son écosystème et de ses 
partenaires, majoritairement issus du monde financier institutionnel, ainsi que 
le profil de ses investisseurs, un mélange intéressant entre acteurs 
traditionnels et web3. 

●​ Comme plusieurs L1, le jeton est utilisé pour les frais de transactions, le 
paiement de services sur le réseau et les récompenses. Le jeton $CC possède 
une réserve infinie et adopte un système d’ajustement de l’offre similaire à 
Ethereum. Notons que ⅔ des émissions sont distribuées aux créateurs et 
développeurs d’applications, une approche comparable à Sonic 
(anciennement Fantom). 

●​ À ce jour, une seule application est réellement active sur le réseau : 
Broadridge DLR, une plateforme de reverse repo opérée par Broadridge, 
représentant 381,57 milliards $ de valeur sur le réseau. Cela place Canton 
comme le plus grand réseau RWA en termes de capital tokenisé. 
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●​ Les données d’utilisation, de revenus du réseau et des applications sont quasi 
inexistantes. L’explorer fournit très peu d’informations, et les éléments 
disponibles, comme le nombre de supervalidateurs, indiquent une 
centralisation notable. La distribution des jetons est inconnue, ce qui 
empêche d’évaluer la présence ou non de whales. 

En conclusion, Canton est une nouvelle L1 proposant une infrastructure destinée aux 
acteurs institutionnels, leur permettant de bénéficier d’une architecture plus 
performante sans compromettre le niveau de contrôle auquel ils sont habitués. Son 
évolution sera intéressante à observer, mais pour l’instant, le réseau ne compte 
qu’une seule application active.Pour le moment, nous croyons que le projet doit 
encore faire ses preuves, principalement en raison du manque d’utilité de son jeton, 
du faible nombre d’applications sur le réseau ainsi que du manque de données 
fondamentales disponibles. 

 

La liste de cryptos avec code de couleur et cote de timing  

LA COTE DE TIMING 🕰️ DE PAUL CRYPTOFORMATION  

Cette cote de timing est aussi importante que celle de couleur d’analyse 
fondamentale.  

🕰️TIMING DESCRIPTIF 

🕰️ 8 à 10/10 
Le risque est très faible, et le ratio risque/récompense est élevé; 
normalement c’est un excellent moment pour accumuler des 
cryptos. 

🕰️ 6 à 7,9/10 Le risque est faible à modéré. 

🕰️ 4 à 5,9/10 Le risque est modéré/élevé. 

🕰️ 3,9/10 et 
moins 

Le risque du marché en général est élevé et acheter comporte 
un risque extrême de perte financière sur le moyen terme. En fin 
de cycle, dans une forte tendance haussière, il est possible que 
le marché continue de monter. En cas d’achat, il est donc 
recommandé de mettre un stop-limit ou un trailing-stop pour 
diminuer son risque.  

 

En date du 22 décembre 2025   
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🕰️ CÔTE DE TIMING du marché pour horizon 
moyen/long terme 

9/10 

 

⇒ POUR RETROUVER L’ARCHIVE DES 450+ PROJETS ÉVALUÉS PAR 
CRYPTORECHERCHE AVEC NOTRE CODE DE COULEUR, VEUILLEZ CONSULTER LA 
SECTION DU SITE WEB ICI :  

 

Ou la section juste en bas ici :  

 
 
 

Liste des projets analysés: 

0L Network: ($LIBRA) (Analyse rapport février 2024) - Passe rouge cause des 
conflits au sein de la communauté, adoption faible et le projet semble abandonné. - 
Plateforme de contrat intelligents, MOVE, Ancien de DIEM, Compétiteur SUI, Aptos   
 
0x0.ai ($0X0) : (Analyse rapport juillet 2023  - MAJ rapport Juillet 2025) - Faible 
liquidité à surveillée et le projet semble en difficulté à l’interne - Intelligence 
Artificielle  

Aave ($AAVE) : (Analyse rapport août 2022 - MAJ Novembre 2025)  -  DeFi 

AEGIS AI ($AEGIS) : (Analyse rapport février 2024) Passe au rouge car le projet 
semble abandonné.  - Intelligence artificielle 
 
Aerodrome Finance ($AERO) (Analyse rapport août 2024) Tokenomics améliorée 
Plateforme d'échange décentralisé (AMM )/ réseau BASE 
 
Aethir ($ATH) : (Analyse rapport mai 2024 - MAJ rapport Juillet 2025) Attention 
tokenomics mauvais à partir de 2025  - GPU, IA, Jeux vidéo 
 
AEVO ($AEVO) : (Analyse rapport octobre 2024) - DEX, Options décentralisés 
 
AIOZ ($AIOZ) : (Analyse rapport mars 2024  - MAJ rapport Juillet 2025) -   Depin, IA, 
L1 
 
AIT Protocol ($AIT) : (Analyse rapport juillet 2024) - Le projet semble être 
abandonné - Big Data / IA  
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Agoras ($AGRS) : (Analyse rapport décembre 2023) - Concept intéressant, mais 
manque d’adoption et leur code n’est pas créer selon leur whitepaper, donc très 
spéculatif . Intelligence Artificielle / Plateforme de contrat intelligent 
 
Alvara Protocol ($ALVA) : (Analyse rapport novembre 2024) -  DeFi / RWA  
 
ANyONE Protocol ($ANYONE) (anciennement Airtor) (Analyse rapport avril 2023 - 
MAJ rapport Juillet 2025) - Monnaies confidentielles / DePin  

Akash ($AKT) : (Analyse rapport avril 2023 - MAJ Mars 2025) - DePin / AI   

Algorand ($ALGO) : (Analyse rapport septembre 2022) - L1 /  Plateforme de contrat 
intelligent  

Alliance Block Nexera ($NXRA) : (Analyse rapport avril 2023) - Passe au rouge car la 
liquidité est très faible et le projet semble abandonné. - RWA 

Aleph Zero ($AZERO) : (Analyse rapport décembre 2022) - Passe au rouge car le 
projet a été abandonné (slow rug). - L1 / Zero Knowledge / Plateforme de contrat 
intelligent 

Altered State Machine ($ASTO) : (Analyse rapport avril 2024) - Manque 
d’informations sur le tokenomics, faible liquidité et adoption nulle - IA, Metaverse, 
Gaming   
 
Andromeda ($ANDR) : (Analyse rapport mars 2024) - Concept intéressant, mais 
aucune adoption, distribution tokenomics et vesting affreux - Narratif: Account 
Abstraction, Interopérabilité  
 
Ankr Network ($ANKR) : (Analyse rapport février 2023  - MAJ rapport Juillet 2025) - 
ETH Liquid Staking / DePin 

Apecoin ($APE) : (Analyse rapport septembre 2022) (Mauvais tokenomics) pression 
vendeuse potentielle de 15M$ par mois jusqu’à fin 2025 - Gamefi / NFT 

Aptos ($APT) : (Analyse rapport Septembre 2024) bon projet, mais inflation 
considérable jusqu’à 2032 - Plateforme de contrats intelligents, L1, langage MOVE  
 

Arbitrum ($ARB) : (Analyse rapport octobre 2022) (Mauvais tokenomics jusqu’en 
avril 2026) - L2 ETH 

Archethic ($UCO) : (Analyse rapport avril 2023) Faible liquidité - Privacy / 
Plateforme de contrat intelligent 

Artificial Superintelligence Alliance ($FET) : (Analyse rapport Septembre 2024 - 
MAJ Juin 2025) - Passe au mauve à cause des problèmes interne entre OCEAN et 
ASI.  - IA  
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Arweave ($AR) : (Analyse rapport avril 2023 - MAJ Mars 2025) - Passe au mauve à 
cause de la faible adoption d’AO computer, dont la TVL à chutée de 50%. - DePin 

Astar ($ASTR) : (Analyse rapport août 2023) Manque d’adoption : la TVL et d’autres 
métriques importantes, comme le nombre de transactions, sont en diminution. - L1 /  
Plateforme de contrat intelligent 
 
Aura Finance ($AURA) : (Analyse rapport février 2023) - Adoption faible, et aucune 
liquidité - DeFi 

Autonolas ($OLAS) : (Analyse août 2023) - Attention vesting important et liquidité 
très faible  - Intelligence Artificielle  
 
Avalanche ($AVAX) : (Analyse rapport août 2022) - L1 /  Plateforme de contrat 
intelligent  

Avantis ($AVNT) : (Analyse rapport Octobre 2025) - Dex / Options et dérivés 
 
Axelar ($AXL) : (Analyse rapport juillet 2024 - MAJ rapport Juillet 2025) - Passe au 
mauve, car le jeton $AXL ne capture pas la valeur créée par le protocole. - 
Interopérabilité / Account Abstraction 
 
Babylon ($BABY) : (Analyse rapport Mai 2025 - MAJ rapport Décembre 2025) - 
BTCfi, Restaking 
 
BasedAI ($BASED) : (Analyse rapport avril 2024) - Passe au rouge, le projet semble 
abandonné et la liquidité est très faible.   Tokenomics est mauvaise jusqu'en 2027 - 
IA, Confidentialité, L1 
 
Bananagun ($BANANA) : (Analyse rapport juillet 2024 - MAJ rapport Juillet 2025) - 
Bot de trading / DeFi  
 
BEAM ($BEAM) : (Analyse rapport mars 2024 - MAJ Juin 2025) Passe au mauve car 
ils semblent surfer les narratifs. Ils semblent délaisser le gaming comme focus pour 
se tourner vers un réseau à divers usage : IA, RWA, etc. - Narratif: Gaming , RWA, IA. 
L1 
 
Berachain ($BERA) : (Analyse avril 2025) - Narratif L1 
 
Biconomy ($BICO) : (Analyse rapport mai 2023) - Adoption très faible et absence de 
capture de valeur du jeton, malgré la croissance de la valorisation du projet.- Account 
Abstraction  

Big Data Protocol ($BDP) : (Analyse rapport mars 2023) - Adoption nul et liquidité 
tr;s faible -  Big Data 

Blendr Network ($BLENDR) : Passe au rouge, car l’équipe, toujours anonyme, utilise 
le capital du projet pour acheter ses propres jetons afin de stabiliser le prix lors des 
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baisses, tandis que l’adoption et la liquidité restent très faibles. (Analyse rapport mai 
2024) Narratif : DePin, GPU  

Blum ($BLUM) : (Analyse rapport Octobre 2025) - DEX/ Toncoin 

BNB ($BNB) : (Analyse rapport août 2022) - L1/ Plateforme de contrats intelligents 

Blackhole ($BLACK) :  (Analyse rapport Septembre 2025) - Dex / DeFi / Avalanche 

Bitcoin ($BTC) : (Analyse rapport août 2022) - L1  

Bitcoin Cash ($BCH) : (Analyse rapport août 2022) - L1 

Bitget Token ($BGB) : (Analyse rapport Septembre 2025) - CEX  

Bittensor ($TAO) : (Analyse rapport septembre 2022 + Analyse des dTAO rapport 
Novembre 2025) - Intelligence Artificielle  

Bittensor Token Standard ($TAS) : (Analyse rapport mars 2024) Le projet n’a jamais 
acquis de subnet Bittensor comme prévu et semble avoir été délaissé par l’équipe. - 
Intelligence Artificielle / Inscription Bittensor 
 
Boson Protocol ($BOSON) : (Analyse rapport mars 2023  - MAJ rapport Juillet 2025) 
- Passe au rouge en raison de sa faible liquidité et semble surfer les narratifs. - RWA 
/ NFT 

Brand Coins ($REKT et $PENGU) : (Analyse rapport août 2025) - Brand coin  

Canto ($CANTO) :  (Analyse rapport octobre 2023) - Passe au rouge puisque 
l’écosystème Canto semble au ralenti (faible liquidité, aucune adoption et tvl à la 
baisse)  - RWA / L1 
 
Canton ($CC) : (Analyse rapport Décembre 2025) - RWA/ L1  
 
Carbon Browser ($CSIX) : (Analyse rapport mars 2023) - Aucune adoption et liquidité 
très faible - RWA 

Cardano ($ADA) : (Analyse rapport août 2022 - MAJ Mars 2025) Passe à vert à 
cause du manque de développement de Dapps sur le réseau malgré sa popularité - 
L1 /  Plateforme de contrats intelligents 

Casper ($CSPR) : (Analyse rapport octobre 2022) - Passe au rouge en raison de sa 
faible adoption. - Plateforme de contrats intelligents 

Celestia ($TIA) : (Mauvais tokenomics jusqu’à octobre 2027 ). Concept intéressant, 
mais vesting agressif. - Blockchain modulaire 
 

Cellframe ($CELL) :  Liquidé faible et narratif très spéculatif. (Analyse rapport 
octobre 2024) - L1, Quantique, RWA 
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Centrifuge ($CFG) : (Analyse rapport mai 2023) - Passe du vert au vert-mauve en 
raison de la faible liquidité et de la chute totale de la TVL. - RWA  

Ceti (CETI) : (Analyse rapport août 2024) - Le projet semble stagner et ne pas tenir 
ses promesses, comme l’acquisition d’un subnet Bittensor - (Attention : Le projet 
semble avoir “Rug”). IA, Depin, Big Data 
 
Cetus Protocol ($CETUS) : (Analyse rapport novembre 2024) - La TVL n’a jamais 
repris suite au Hack en mai dernier 2025. - DeFi / Move  
 
Chainge ($XCHNG) : (Analyse rapport décembre 2022) - Passe au rouge car le projet 
n’a d’adoption et la liquidité est très faible.- DeFi  

 
ChainGPT ($CGPT) : (Analyse rapport mars 2024) (en vesting important jusqu’en 
2027, tokenomics moyen)  - AI, Agent Autonome 
 
Chainlink ($LINK)  : (Analyse rapport septembre 2022 - MAJ Mai 2024 - MAJ Juin 
2025) - DeFi / Oracles 

Chintai Network ($CHEX) : (Analyse Rapport Février 2025) - Faible liquidité - RWA 
 

Cheelee ($CHEEL) : (Analyse rapport février 2024) - Liquidité faible et vesting 
agressif - Social Fi  
 
Clearpool ($CPOOL) : (Analyse rapport novembre 2023) - RWA 
 
Clore.ai ($CLORE) : (Analyse rapport mars 2024) - Faible adoption et forte 
concentration, avec 65 % des jetons détenus par les 25 plus gros portefeuilles. - 
Narratif: DePIN / IA 
 
Constellation ($DAG) : (Analyse rapport février 2023) - Passe au rouge à cause de la 
faible liquidité et la technologie n’a pas été adopté.  Interopérabilité / Layer0 / DAG 

Cortex ($CTXC) : (Analyse rapport janvier 2023) - Le projet ne semble plus très actif 
si on se fit à leur compte X.  - Intelligence Artificielle  

Cosmos ($ATOM) : (Analyse rapport août 2022) - Changement à mauve, car manque 
d’utilité au coin Atom dans son écosystème et l’écosystème ne montre pas de signe 
de croissance. - L1 /  Plateforme de contrat intelligent 

Covalent ($CXT) : (Analyse rapport Décembre 2024) (Tokenomics moyen fin vesting 
jusqu’en décembre 2025)  Passe au mauve-rouge, car le jeton $CXT ne capture pas 
la valeur créée par le protocole. - Interopérabilité / DeFi / IA / Big Data 
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Creditcoin ($CTC) : (Analyse rapport juillet 2024) - Faible adoption, avec la majorité 
des métriques clés en baisse. - RWA / DeFi 
 
Cronos ($CRO) : (Analyse rapport septembre 2022) - L1 / CEX 

Cross the Age ($CTA): (Analyse rapport juin 2024) Attention tokenomique 
désastreuse et liquidité très faible. - Gaming, RWA  
 
Crown by Third Time Game ($CROWN) : (Analyse rapport octobre 2024) - Liquidité 
très faible . GameFi, Gambling 
 
Crust Network ($CRU) : (Analyse rapport juin 2023) - Liquidité très faible et adoption 
faible (marché hautement compétitif). -  DePin / Data Availability  

Curve ($CRV) : (Analyse rapport juin 2023 - MAJ rapport Décembre 2025 ) - DeFi 

DeepBrain Chain ($DBC) : (Analyse rapport mars 2023) - Intelligence Artificielle  

Decentraland ($MANA) : (Analyse rapport septembre 2022) - Passe à mauve-rouge à 
cause du manque d’adoption du narratif, mais reste un leader de son domaine. - 
Métavers / GameFi 

Decentralized Social ($DESO) : (Analyse rapport janvier 2024) - Passe au 
mauve-rouge  la liquidité est très faible ainsi que l’Adoptoon. - SocialFi 
 
Destra Network ($DSYNC)  : (Analyse rapport août 2024) - Faible liquidité - DePin, IA, 
Cloud  
 
Dimitra ($DMTR) : (Analyse rapport mars 2023) - Passe au mauve-rouge en raison 
de sa faible adoption et liquidité. - RWA 

Dione ($DIONE) : (Analyse rapport mai 2023) - Passe au rouge en raison de sa faible 
adoption et liquidité. - L1  

Dogecoin ($DOGE) : (Analyse rapport août 2022) - L1 / Meme Coin Passe de mauve 
à vert, est le chef de catégorie des memes coins 

DOLZ.io ($DOLZ) : (Analyse rapport décembre 2022) - Métavers pour adulte / NFT 

Dusk Network ($DUSK) : (Analyse rapport avril 2024) - Faible adoption, peu de 
données disponibles sur son utilisation - RWA, L1, ZK, Privacy 
 
DyDx ($DYDX) :  À réviser début 2026. (Analyse rapport septembre 2022) - Mauvais 
tokenomics jusqu’en 2026).  - DeFi / Contrats perpétuels et Dérivés 

Dynex ($DNX) : (Analyse rapport août 2023) - Passe au rouge en raison de sa faible 
adoption et de sa liquidité. - Intelligence Artificiel / L1 / Depin 
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Echelon prime ($PRIME) : (Analyse rapport octobre 2024) -  Attention : inflation 
conséquente et faible adoption  - Gamefi 
 
Ecomi ($OMI) : (Analyse rapport octobre 2023) - Passe au mauve-rouge en raison de 
la faible liquidité, de son manque d'adoption, et du fait que le projet semble être 
délaissé, si l'on se fie à la communication de moins en moins fréquente sur X. - 
GameFi / NFT 
 
Energy Web (EWT) : (Analyse rapport juin 2024) - Passe au rouge car l’adoption et 
liquidité très faible pour le moment. - RWA, Energie 
 
Eigen Cloud ($EIGEN) : (Analyse rapport octobre 2024 - MAJ rapport Août 2025) - 
Attention vesting agressif à partir de septembre 2025.  - DeFi / restaking  
 
ElizaOS ($ELIZAOS) : (Analyse Rapport Février 2025) - Semble perdre beaucoup de 
traction et la liquidité faiblit drastiquement - Agent autonome, IA 
 
Empyreal ($EMP) : (Analyse Rapport Février 2025) - Très faible liquidité - Agent 
autonome, IA 
 
Enjin ($ENJ) : (Analyse rapport mai 2023) - Passe à mauve puisqu’il y a un manque 
d’adoption et le narratif du gaming est moins d’actualité pour le moment. - GameFi / 
NFT / Métavers 

EOS ($EOS) : (Analyse rapport août 2022) - L1 /  Plateforme de contrats intelligents 

Ethereum ($ETH) : (Analyse rapport août 2022) L1 /  Plateforme de contrats 
intelligents 

Ethereum Classic ($ETC) : (Analyse rapport septembre 2022) - Passe au rouge à 
cause de la faible adoption - L1 /  Plateforme de contrats intelligents 

EtherFi ($ETHFI) : (Analyse rapport octobre 2024 - MAJ rapport Août 2025) - Liquid 
staking  Attention vesting important 
 

ERGO ($ERG) : (Analyse rapport novembre 2023) - Passe au mauve-rouge en raison 
de la faible adoption du réseau, la faible liquidité et d’un secteur hautement 
compétitif. - L1 /  Plateforme de contrats intelligents / Privacy 
 
EXABITS: (Pas de jeton pour l’instant, mais surveiller!) : (Analyse rapport janvier 
2024) - GPUs décentralisés / Intelligence Artificielle  
 
Fact0rn ($FACT) : (Analyse rapport mars 2024) - Concept intéressant, mais liquidité 
très faible et adoption inexistante. - IA, DeSci, L1  
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Fantom ($FTM) : (Analyse rapport décembre 2022). (Maintenant SONIC) - Passe au 
rouge à cause de sa faible adoption (TVL et volume à plat)  - L1 /  Plateforme de 
contrats intelligents 

FETCH.ai ($FET) : (Analyse rapport janvier 2023) - Intelligence Artificiel  

FERRUM ($FRM) : (Analyse rapport Mars 2023) - Le projet semble être abandonné si 
on se fit au profil X. - DeFi   

Fideum ($FI) : (Analyse rapport août 2023) - Anciennement Blockbank et maintenant 
PAIRS - Passe du mauve au rouge en raison de sa faible liquidité, de sa faible 
adoption et du fait que le projet semble délaissé pour un second rebranding.  - DeFi, 
CEFI 

Filecoin ($FIL) : (Analyse rapport avril 2023) Tokenomics moyen, seulement 29% de 
la réserve totale est en circulation - DePin /storage  

Flow ($FLOW) : (Analyse rapport septembre 2022) - Adoption relativement faible, 
mais TVL en hausse depuis novembre 2023. - L1 /  Plateforme de contrats 
intelligents 

FLUX ($FLUX) : (Analyse rapport décembre 2023) - Intelligence Artificielle / DePin  
(Passe de vert-bleu à vert car l’utilisation n’est pas à la hauteur de leur produit) 
 
Fluid ($FLUID) : (Analyse rapport Septembre 2025) - Dex / DeFi   
 
Frax Share ($FXS) : (Analyse rapport février 2023) Passe au mauve car la TVL est en 
baisse et le revenues sont faibles - Liquid Staking Ethereum / DeFi 

FTX TOKEN ($FTT) : (Analyse rapport oût 2022) - CEX 

Gala ($GALA) : (Analyse rapport octobre 2022) Notez le changement de vert à rouge 
suite au conflit interne dans la société - GameFi / NFT 

GAINS NETWORK ($GNS) : (Analyse rapport septembre 2022) - Passe du vert au 
mauve, car son utilisation et son adoption ont drastiquement diminué. - DeFi / 
Contrats perpétuels et Dérivés 

Galxe ($GAL) :  (Analyse rapport février 2024) - très faible liquidité et jeton dédié au 
récopenses - Identité digitale, Zero-Knowledge Proof, Gestion de données 
 
Global Earth Observation Decentralized Network ($GEOD) : (Analyse rapport 
décembre 2024 - (point d’ombre sur le vesting) - DePin / Robotique 
 

Get protocol ($GET) :  (Analyse rapport octobre 2022) - Passe de mauve-rouge, car 
faible utilisation et faible liquidité (rebrand pour $OPN).  - NFT 

Goldfinch ($GFI) : (Analyse rapport janvier 2024) - Peu d’adoption, le protocole n’est 
pas rentable depuis le 28 février 2024, avec une perte de 1 M$ au cours des 30 
derniers jours. De plus, la tokenomics est moyenne jusqu’à fin 2025.  - RWA 
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Golem ($GLM) : (Analyse rapport avril 2024) - Projet ayant 40 000 ETH en trésorerie, 
mais une adoption relativement faible et aucune publication sur X en 2025.- DePin, 
IA (big data), Gaming (rendering) ​  
 
Gamerhash ($GHX) : (Analyse rapport juin 2024) -  DePin, GPU, IA, Layer 2  
 
GMX ($GMX) : (Analyse rapport septembre 2022) - DeFi / Contrats perpétuels et 
Dérivés 

GRASS ($GRASS) :  (Analyse rapport janvier 2024 - révision rapport novembre 2024 ) 
- Padse au mauve en raison du vesting pour les investisseurs et les contributeurs 
ayant débuté en octobre 2025 et qui se termine en octobre 2030. DePin / 
Intelligence Artificielle  
 
Gunz ($GUN) : (Analyse avril 2025) - L1, Gaming 
 
Harmony ($ONE) : (Analyse rapport juillet 2023) - La TVL à complètement chuté et 
plusieurs métrique d’adoption son à la baisse. - Plateforme de Contrats Intelligents / 
Interopérabilité 
 
Hedera ($HBAR) : (Analyse rapport septembre 2022) - Plateforme de Contrats 
Intelligents / L1 

Hegic ($HEGIC) : (Analyse rapport Octobre 2025) - Dex / Options et dérivés 

Hello ($HELLO) : (Analyse rapport novembre 2023) - Adoption et liquidité faibles - 
GameFi/ NFT  
 
Helium ($HNT) : (Analyse vidéo 15 décembre 2024 disponible ici - MAJ rapport Août 
2025). Passe de mauve à vert suite à réelle utilisation après réévaluation  - Internet 
of things (IOT) / DePin 

Hex ($HEX) : (Analyse rapport octobre 2022) - L1 / Plateforme de contrats 
intelligents 

Hifi Finance ($HIFI) : (Analyse rapport octobre 2023) - DeFi / RWA 
 
Hivemapper ($HONEY) : (Analyse rapport juillet 2024) - DePin 

HyperGPT ($HGPT) : (Analyse rapport avril 2024) - Faible liquidité et le projet ne 
semble pas adopté - IA 

Hyperliquid ($HYPE) : (Analyse octobre 2024, MAJ rapport Mai 2025) - Attention au 
relâchement linéaire journalié qui débute le 29 novembre 2025 jusqu’en novembre 
2028 - DeFi 
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iExec RLC ($RLC) : (Analyse rapport janvier 2023) - Faible liquidité - Intelligence 
Artificielle / DePin / Oracle  

IllumineX ($IX) : Concept intéressant, mais pass e à mauve en raison de la faible 
liquidité, de la faible demande pour le jeton et du manque d’adoption du protocole.   
(Analyse rapport décembre 2023)  
 
Illuvium ($ILV) : (Analyse rapport janvier 2023) - malgré la fin des vesting et le 
lancement de jeux, la demande pour le jeton reste faible. - GameFi / Métavers 

IMMUTABLE X ($IMX) : (Analyse rapport septembre et novembre 2023)  - GameFi/ 
L2 
 
Injective ($INJ) : (Analyse rapport septembre 2024 - MAJ Juin 2025) - DeFi / 
Plateforme de contrats intelligents /RWA 

Inspect ($INSP) :  (Analyse rapport janvier 2024) - Passe au rouge car ils ont fait un 
pivot vers Bittensor pour devenir une couche de finance, mais aucune donnée n’est 
disponible. - DeFi / Bittensor.  

Internet Computer ($ICP) : (Analyse rapport avril 2023 - Révision Mai 2024) - Layer 
1/ Depin/ GameFi  

Jito ($JTO) : (Analyse rapport Septembre 2024) Attention vesting et tokenomics 
moyen - DeFi / Liquid Staking/ Solana 

 
Jupiter ($JUP) : (Analyse rapport Septembre 2024) - Passe au vert puisque les 
vestings sont terminés et que la campagne de buyback and burn débute. Agrégateur 
leader sur Solana. -  DeFi 
 
IOTA ($IOTA) : (Analyse rapport octobre 2022) - Passe à mauve, car le protocole a 
une faible adoption et évolue dans un narratif très niché. - Internet of things (IOT) / 
DePin 

IOST ($IOST) :  (Analyse rapport juillet 2024) - le prix de son token ne performe pas 
et l’adoption est très faible - L1 
 
IO.net ($IO) : (Analyse rapport mai 2024 - MAJ rapport Août 2025) Mauvais 
tokenomics à partir de mai 2025 Narratif : DePin, GPU 
 
IQ ($IQ) : (Analyse rapport mai 2023) - Intelligence Artificielle / Big Data 

IX SWAP ($IXS) : (Analyse rapport décembre 2023) - Faible liquidité et TVL à plat  - 
RWA / DEX 
 
JasmyCoin ($JASMY) : (Analyse rapport juillet 2023) - Internet of things (IOT) 
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Juno ($JUNO) : (Analyse rapport juillet 2024) - Le TVL a complètement chuté, ainsi 
que la majorité des métriques d’adoption, comme la valeur d’entrée de capital dans 
le protocole. - Interopérabilité / Smart Contract / Cosmos 
 
Karrat ($KARRAT) : (Analyse rapport mai 2024) Mauvais tokenomics jusqu’en 
octobre 2026. Narratif : Infrastructure, Play to earn  
 
KASPA ($KAS) : (Analyse rapport février 2023) - L1 / DAG  

Kujira ($KUJI) : (Analyse rapport décembre 2023) - Passe au rouge en raison de sa 
faible adoption et de sa faible liquidité. Ils ont fait un rebrand pour “Ruji” qui a été un 
échec. - Interopérabilité / DeFi 
 
Leox ($LEOX) : (Analyse rapport juin 2023) - Concept intéressant, mais la liquidité et 
le volume sont très faible et la tokenomics hautement inflationniste dans jusqu’a juin 
2025 - RWA 

LCX ($LCX) : (Analyse rapport février 2023) - Notez le passage du vert au vert-mauve, 
car les volumes sont plutôt faibles sur l’échange malgré les régulations, et la liquidité 
du jeton est faible. - RWA 

Lido Finance ($LDO) : (Analyse rapport février 2023 + révision juillet 2024) - DeFi / 
Liquid Staking 

Linea ($LINEA) : (Analyse rapport Octobre 2025) - L2 / Ethereum 

Liquity ($LQTY) : (Analyse  Le jeton n’a pas de demande réelle et les revenus du 
protocole sont très faible.  - DeFi 

Limewire ($LMWR) : (Analyse rapport juin 2024) - Faible liquidité et vesting agressif, 
se terminant en mai 2027. - Narratif : NFT  

Litecoin ($LTC) : (Analyse rapport août 2022) - L1  

Livepeer ($LPT)  : Bon projet, mais la liquidité est un peu faible - DePIN 

LooPIN ($LOOPIN) :  (Analyse rapport décembre 2024) - Faible liquidité - Depin, IA 
 
Lukso ($LYX) :  (Analyse rapport mars 2023) - Adoption faible pour le moment et 
liquidité faible -  Account Abstraction / Plateforme de contrats intelligents  

Lumerin ($LMR) : (Analyse rapport novembre 2023) - Faible liquidité et projet semble 
abandonné - RWA / DePin / Bitcoin 
 
Sky Ecosystem, anciennement MakerDAO (MKR) : (Analyse rapport octobre 2022 - 
MAJ rapport août 2025) - DeFi / DAO 
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Manta Network ($MANTA) : Liquidité faible, TVL et revenus en forte baisse, avec un 
narratif très compétitif. De plus, il y a un vesting important jusqu’en janvier 2030. 
(Analyse rapport janvier 2024) - Layer 2 
 
Mantle (MNT) : (Analyse rapport Septembre 2024) (Certains éléments critiques pour 
la décentralisation sont encore manquants, et l’émission des jetons est 
imprévisible.) -  L2, DeFi   
 
Mantra ($OM) : (Analyse rapport avril 2024 - révision rapport novembre 2024) - Le 
projet s’est écroulé -  RWA/ L1 /  Institutionnels / DeFi  

Maple ($SYRUP) : (Analyse rapport juin 2023 - MAJ Novembre 2025) - RWA / DeFi 

Marlin ($POND) : (Analyse rapport mai 2024) - Faible liquidité et faible adoption -  
DePin, TEE, Intelligence artificielle.  

Mask Network ($MASK) : (Analyse rapport octobre 2023) - Faible liquidité et 
adoption faible - Monnaies confidentielles  
 
MASQ ($MASQ) : (Analyse rapport mai 2023) - Bon concept, mais son adoption et sa 
liquidité sont très faibles. - Intelligence Artificielle / DePin 

Matrix AI Network ($MAN) : (Analyse rapport mars 2023) - Intelligence Artificielle  

Merlinchain ($MERL) : (Analyse rapport avril 2024) - ( Mauvais Tokenomics jusqu’à 
fin 2027) - Layer 2 Bitcoin  
Metis ($METIS) : (Analyse rapport octobre 2022) - Faible adoption - L2 ETH 

Mina ($MINA) : (Analyse rapport janvier 2023) Passe au mauve à cause de son 
manque d’adoption - L1 / Zero Knowledge  

Mind Network ($FHE) : (Analyse rapport mai 2025) - Adoption très faible - FHE / 
Privacy / Restaking  

Minima ($MINIMA) (Analyse rapport avril 2024) - Très faible liquidité - DePin, RWA, 
IoT 

Monero ($XMR) : (Analyse rapport septembre 2022) - L1 / Monnaies Confidentielles 

Monai ($MONAI) : (Analyse rapport juillet 2024) - le projet ne semble plus exister - IA 
Moonwell ($WELL) : (Analyse rapport février 2025) - Semble en difficulté de se 
remettre du hack survenue en novembre 2025 - DeFi, Prêts et Emprunts 
Morpheus AI ($MOR) : (Analyse rapport mai 2024) Attention,  libération de jeton très 
agressive, donc tokenomics mauvais, et adoption faible. - AI, Agent Autonome, L0  
 
Morpheus Network ($MNW) : (Analyse rapport septembre 2022) - Passe au rouge sa 
liquidité est très faible ainsi que son adoption. - RWA / Chaîne  
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Morpho ($MORPHO) : (Analyse rapport Septembre 2024 - MAJ Novembre 2025) - 
Vesting des contributeurs et investisseurs se termine en fin Décembre 2025, ensuite 
nous aurons une pause de vesting jusqu’en Mai 2026-  DeFi / RWA 

Movement ($MOVE) : (Analyse avril 2025) - L2, Move  
 
MUX Protocol ($MCB) : (Analyse rapport juillet 2023) - Très faible liquidité le 
protocole ne semble pas adopté par le marché  - DeFi / Contrats perpétuels et 
Dérivés   

 
MultiversX ($EGLD) : (Analyse rapport septembre 2022) - Passe à rouge à cause de 
son manque d’adoption - L1 / Plateforme de contrats intelligents 

Myria ($MYRIA) : (Analyse rapport février 2024) - Faible liquidité, et faible adoption.  
- Gaming, Layer 2  
 
Natix Network ($NATIX) (Analyse rapport novembre 2023) - Petite capitalisation, 
produit niche mais intéressant. - Data / Depin 
 
Near ($NEAR) (Analyse rapport août 2022 - MAJ Novembre 2025)  - L1 / Zero 
Knowledge / Data Availability / IA 

NeuralAI ($NEURAL) : (Analyse avril 2025) - Faible demande pour le jeton depuis le 
lancement du sous-réseau sur Bittensor - IA, Gaming 
 
Neo ($NEO) (Analyse rapport septembre 2022) - Faible adoption et TVL à plat - L1 / 
Plateforme de contrats intelligents 

NeonEVM ($NEON) : (Analyse rapport février 2024) - Faible liquidité et faible 
adoption. - EVM Parallélisé   
 
Nervos Network ($CKB) (Analyse rapport octobre 2022 - révision Octobre 2024) - 
Interopérabilité / Account Abstraction / Layer 2 Bitcoin  

NFTB ($NFTB) : (Analyse rapport février 2024) - a été rebrandé en PixelRealm. Passe 
au rouge puisque le projet semble être abandonné. - Gaming, Socialfi   

Netmind ($NMT)  : (Analyse rapport novembre 2024) - Très faible liquidité - Depin / 
IA  
 
NeurAi ($XNA) : (Analyse rapport septembre 2023) - Passe à rouge à cause de la 
faible liquidité et semble manquer d’adoption. - IA / L1 

NodeAI ($GPU) : (Analyse rapport mars 2024) - DePin, RWA, IA 

Nosana ($NOS) : (Analyse rapport avril 2024) - Faible liquidité -  GPU, IA, Solana 
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Notcoin ($NOT) : (Analyse octobre 2024) - Peu d’utilité / demande pour le jeton, très 
dépendant de l’écosystème TON. - Play to earn / Tap to earn   
 
Numbers Protocol ($NUM) : (Analyse rapport Septembre 2024) - Très faible liquidité 
- NFT/ Authentification images 
 
Nunet ($NTX) : (Analyse rapport avril 2024) Passe au mauve-rouge à cause de sa 
faible adoption et liquidité-  DePin, AI 
 
Oasis Network ($ROSE) : (Analyse rapport septembre 2022) - Réseau est peu utilisé, 
TVL à plat, et plusieurs métriques d’adoption à la baisse. - L1 / Plateforme de 
contrats intelligents / Protection des données personnelles  

Ocean Protocol ($OCEAN) : (Analyse rapport janvier 2023) - Fait maintenant partie 
d'ASI (Fetch.ai). - Intelligence Artificielle / DePin / Protection des données 
personnelles 

Octaspace ($OCTA) : (Analyse rapport septembre 2023) - Petite market cap, 
spéculatif et liquidité très faible. - Intelligence Artificielle / DePin / Internet of thing 
(OIT) 
 
OKB ($OKB) : (Analyse rapport septembre 2022) - CEX  

ONDO Finance ($ONDO) : (Analyse rapport janvier 2024 - MAJ Septembre 2025) - 
Attention relâchement de tokens important au mois de janvier 2025, 2026, 2027) :  - 
RWA 
 
Openserv ($SERV) :  (Analyse rapport Février 2025) - IA 

Opsec ($OPSEC) (Analyse rapport mars 2024) - Passe de mauve à rouge à cause de 
son récent exploit qui semble être un “Rug”  - DePin, AI 

OPTIMISM ($OP) : (Analyse rapport octobre 2022 - MAJ Juin 2025) -  L2 ETH 

Origin Trail ($TRAC) : (Analyse rapport août 2022 - MAJ Avril 2025) - Intelligence 
Artificielle / Big Data / interopérabilité. 

OPTIMUS AI ($OPTI) : (Analyse rapport avril 2023) - Meme coin IA basé sur les 
robots fabriqués par Tesla, avec une liquidité très faible. - Intelligence Artificielle, 
Meme coin  

ORAICHAIN ($ORAI) : (Analyse rapport janvier 2023) - Faible adoption et liquidité - 
Intelligence Artificielle / Oracle  

Orca ($ORCA) : (Analyse rapport Novembre 2025) - DEX, AMM 
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Osmosis ($OSMO) : (Analyse rapport juillet 2023) - DEX leader de l'écosystème 
Cosmos, qui n'est pas très populaire actuellement, avec un vesting moyen jusqu'à 
juin 2028. - DeFi 
 
Open Custody Protocol ($OPEN) : (Analyse rapport mars 2024) - Anciennement 
$QRDO, ils ont encore une fois rebrandé avec la fusion avec Levva ($LVVA), qui 
semble être un échec (aucune liquidité sur le jeton).  - DeFi, Interopérabilité,  
Account Abstraction  
 
PAAL AI ($PAAL) : (Analyse rapport mars 2024) - Liquidité très faible -  AI, Agent 
autonome, DeFi 
 
PancakeSwap ($CAKE) : (Analyse rapport Octobre 2025) - DeFi / BNB  
 
Parallel AI ($PAI) : (Analyse rapport décembre 2024) (le token est peu liquide et 
présente une faible capitalisation boursière.) - IA, Depin 
 
PAX Gold ($PAXG) : (Analyse rapport mars 2023) - Stablecoin / Or tokenisé  

Peaq Network ($PEAQ) : (Analyse rapport décembre 2024 - MAJ : Septembre 2025) - 
Mauvaise tokenomique jusqu’à janvier 2027 - DePin 
 
Peapods Finance ($PEAS) : (Analyse rapport décembre 2024) - Grosse chute dans le 
TVL et ne génère pas de revenues depuis quelques mois - Arbitrage  
 
Pendle ($PENDLE) : (Analyse rapport juin 2023 - MAJ  

décembre 2025) - DeFi / RWA / Restaking & Liquid Staking  

Persistence One ($XPRT) : (Analyse rapport février 2023) - TVL stable et faible 
liquidité. - Liquid Staking, Bitcoin 

Phala Network ($PHALA) : (Analyse rapport mai 2023) - Interopérabilité / Oracle / 
DePin 

Pi Network ($PI) : (Analyse rapport Mars 2025) - L1 / Contrat Intelligent   

Plasma ($XPL) : (Analyse rapport Octobre 2025) - L1/ Stablecoin 

Plume Network : (Analyse rapport février 2025) - L1 / RWA 

Pocket Network ($POKT) : (Analyse rapport novembre 2023) - Faible liquidité et 
adoption semble faible également. - DePin 

Polkadot ($DOT) : (Analyse rapport août 2022) - Passe de bleu-vert à vert, car 
adoption faible malgré Polkadot 2.0 - L1 / Plateforme de contrats intelligents 
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Polygon ($MATIC) (Analyse rapport août 2022)-  Passe de bleu-vert à à vert cause 
du manque d’utilité de son jeton et ses concurrents ont rattrapé son avance dans les 
layers 2 - L2 / Zero Knowledge (ZK) 

Polymesh ($POLYX) : (Analyse rapport juin 2023) - Adoption faible (peu de 
partenariats importants), perte de confiance de la communauté et métriques 
d’adoption en baisse. - RWA 

Prisma Finance ($PRISMA) - (Analyse rapport février 2024) - Passe au rouge, car le 
projet peine à se relever de son hack d'avril 2024, et la tokenomics est mauvaise en 
raison d'une inflation importante.  - Liquid staking, DeFi et ETF Ethereum 
 
Pump.Fun ($PUMP) - (Analyse rapport Juillet 2025) - Launchpad, SocialFi 
 
Pyth network ($PYTH) : (Analyse rapport juin 2024 - MAJ rapport Juillet 2025)) - 
Attention au vesting annuel chaque mois de mai. - Oracle  
 
Quant ($QNT) : (Analyse rapport septembre 2022) - Interopérabilité. Passe de vert à 
mauve, suite à manque d’utilité. 

QUBIC ($QUBIC) : (Analyse rapport septembre 2023 et février 2024) - Concept 
intéressant, mais son adoption et son utilisation semblent très limitées. - 
Intelligence Artificielle / L1 / DePin / Plateforme de contrats intelligents  

Quilibrium ($QUIL) : (Analyse rapport juin 2024) Attention Forte inflation d’ici 2025, 
projet à suivre selon son adoption.  - Internet décentralisé, L1 
 
Radiant Capital ($RDNT) (Mauvais tokenomics, fin vesting 2027) (Analyse rapport 
octobre 2023) - Interopérabilité / DeFi 
 
Raydium ($RAY) : (Analyse rapport décembre 2024) - DeFi  
 
Radix ($XRD)  : (Analyse rapport avril 2024) - Passe au mauve-rouge en raison de sa 
faible adoption, sa tvl en baisse des faibles revenus générés par ses applications. - 
L1 / Plateforme de contrats intelligents.  
 
Rally ($RLY) : (Analyse rapport mars 2023) - Infrastructure / outils pour développeur 

Render ($RENDER) : (Analyse rapport décembre 2022 - MAJ avril 2025) - 
Intelligence Artificielle / DePin 

RMRK ($RMRK) : (Analyse rapport décembre 2022) - Le projet a cessé ses activités.  
- NFT / Métavers  

Realio ($RIO) : Passe au rouge car plusieurs éléments nous montrent que ce serait 
une coquille vide et développement lent (Analyse rapport mars 2023) - RWA 
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RealT ($REG) : (Analyse rapport mai 2024) - Jeton avec peu d’utilité (gouvernance) 
et très faible liquidité - RWA  

Redbelly Network ($RBNT) : (Analyse rapport novembre 2024) - Vesting de la 
première année est mauvais et très faible liquidité - RWA / L1 

Renzo ($REZ) : (Analyse rapport août 2025) - Restaking  
 
Revest Finance ($RVST) : (Analyse rapport novembre 2023) - Le projet ne semble 
pas s’être remis de l’exploit de son contrat intelligent, la TVL est à plat, et la 
communauté ne semble pas très présente - RWA / DePin 
 
Robonomics ($XRT) : (Analyse rapport mars 2023 - MAJ Septembre 2025) - Faible 
liquidité et narratif de niche / expérimental (Network State). - Robotique, Internet of 
things (OIT), Network state 

Rocketpool ($RPL) : (Analyse rapport février 2023) - Staking ETH 

RocketX Exchange ($RVF) : (Analyse rapport août 2023) - Bon produit, mais le jeton 
n’a pas d’utilité et liquidité très faible - DeFi / Interopérabilité 

Router Protocol ($ROUTE) : (Analyse rapport septembre 2022) - Évolue dans un 
domaine hautement compétitif, avec une TVL stable et une très faible liquidité. - 
Infrastructure / Interopérabilité 

Rollbit ($RLB) :  Casino décentralisé / GambleFi 
 
Rowan Energy ($RWN) : (Analyse rapport décembre 2023) - Le prix s'est 
complètement effondré et la liquidité est quasi inexistante. Le projet semble avoir 
été rug pull et abandonné.  - RWA 
 
Reserve Rights ($RSR) : (Rapport de recherche RSR septembre 2022 - MAJ Mars 
2025) Passe de bleu-vert à vert à cause de son manque d’adoption  - DeFi, Flats 
Coins 

RSS3 ($RSS3) : (Analyse rapport juin 2024) - Passe en rouge, en raison de sa faible 
liquidité et de sa faible adoption. - Big Data 
 
SEI ($SEI) : (Analyse rapport août 2024) - Tokenomics moyen à mauvais jusqu’à 
mi-2025, ensuite moyen jusqu’à 2027  - Layer 1/ transaction en parallèle 
 
Serum ($SRM) : (Analyse rapport avril 2023) - DeFi 

SingularityNET ($AGIX) : (Analyse rapport janvier 2023) - Fait maintenant partie 
d'ASI (Fetch.ai).  - Intelligence Artificielle  

Shiba Inu ($SHIB) : (Analyse rapport août 2022) - Meme Coin 

SMARDEX ($SDEX) : (Analyse rapport mai 2023) - Adoption assez faible, revenus 
journaliers faibles et TVL en baisse. - DeFi 
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Solana ($SOL) : (Analyse rapport août 2022 - MAJ Juin 2025) - Passe de vert à bleu 
car augmentation importante de son réseau et de son utilisation. - L1 / Plateforme 
de contrats intelligents.  

Sovryn ($SOV) : (Analyse rapport juillet 2023)  (mauvais Tokenomics et le prix ne 
performe pas) - DeFi (Bitcoin) 

Spark ($SPARK) : (Analyse rapport juillet 2025) - DeFi 

Spectral Protocol ($SPEC) : (Analyse rapport mai 2024) - Narratif : IA, Oracle  
 
Sperax ($SPA) : (Analyse rapport août 2023) - DeFi  
 
Sui (SUI) : (Analyse rapport septembre 2024 - MAJ Novembre 2025) - Pression de 
vesting agressive jusqu’à avril 2026 - L1, Gaming, DeFi, MOVE 
 
Superverse ($SUPER) :  (Analyse rapport février 2025) - Gaming 
 
Stacks ($STX) : (Analyse rapport mars 2023 - MAJ avril 2025) - Plateforme de 
contrats intelligents (Bitcoin). Passe au vert-mauve à cause de la faible adoption 
pour le moment. 

STBL ($STBL) : (Analyse rapport Octobre 2025) - Stablecoin /RWA 

Stafi ($FIS) : (Analyse rapport février 2023) - Adoption faible et TVL en déclin. - 
Liquid Staking / DeFi 

Star Atlas ($ATLAS) : (Analyse rapport septembre 2022) - Attention, mauvaise 
tokenomics jusqu'à août 2029, narratif peu populaire pour le moment, et le jeton 
dépend trop de l’adoption du jeu. - GameFi/ Métavers 

Starknet ($STRK) Passe de vert à mauve à cause du vesting important et du 
manque d’adoption par le marché. (Analyse rapport octobre 2022) Vesting important 
jusqu’au 16 mai 2025.  - L2 ETH 

Stellar ($XLM)  : (Analyse rapport août 2022) - Passe au vert à cause des régulations 
américaines favorable - L1 / Plateforme de contrats intelligents 

Stratos ($STOS) : (Analyse rapport novembre 2022) - Faible liquidité et l’adoption 
semble également faible. - Intelligence Artificielle / DePin  

Streamr ($DATA) : (Analyse rapport juin 2024) - Très faible liquidité - DePin, Big Data  
 
Supra ($SUPRA) : (Analyse rapport février 2025) - La communauté semble avoir 
abandonné le projet -  L1, Interopérabilité, Oracle, Agents autonomes 
 
Swarm Markets ($SMT) : (Analyse rapport novembre 2023) - Liquditidé très faible, 
TVL et entrées de capital en déclin depuis août 2024. - RWA 
 
Swissborg ($BORG) : (Analyse rapport Octobre 2025) - CEX  
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Synternet ($SYNT) : (Analyse rapport juin 2024) - Faible liquidité  - Data 
 
Sylo ($SYLO) : (Analyse rapport juillet 2024) - Adoption et liquidité faibles. Semble 
être abandonné - NFT, Communication 
 
Syscoin ($SYS) (Analyse rapport juillet 2024) - L'adoption semble faible et la TVL est 
en déclin.-  Contrat intelligent , Bitcoin  

Synthetix Network ($SNX) : (Analyse rapport juillet 2023) - Bon concept, mais 
adoption faible face à une compétition très forte. TVL et revenus en déclin. - DeFi / 
Dérivés 

Ta-Da ($TADA) : (Analyse rapport avril 2024) - Passe à mauve-rouge à cause du 
manque d’adoption et la  (Tokenomics mauvais avec vesting assez violent, pour 
quelques années à partir de avril 2024 ) - IA, Big Data 

Tangible ($TNGL) (Analyse rapport août 2023) - Ils ont rebrandé en re.al, utilisant le 
jeton $RWA, qui n'est pas facilement accessible ni vérifiable.- RWA 
 
TERNOA ($CAPS) : (Analyse rapport avril 2023) - Adoption très faible et le jeton n’a 
pas d’utilité importante.- Interopérabilité / Zero Knowledge  

Terra Luna Classic ($LUNC) (Analyse rapport septembre 2022) - L1 / Plateforme de 
contrats intelligents 

The Graph ($GRT) : (Analyse rapport janvier 2023). - DeFi / Big Data / Infrastructure  

The Sandbox ($SAND) (Analyse rapport septembre 2022) -  Passe à vert-mauve à 
cause du manque d’adoption du narratif, mais reste un leader de son domaine - 
GameFi/ Métavers / NFT 

The Root Network ($ROOT) : (Analyse rapport avril 2024) - Adoption et liquidité 
faibles, narratif principal peu populaire (Metavers), et incohérences entre le 
whitepaper et le vesting actuel, ce qui soulève des enjeux de transparence. -IA, 
Metaverse, Gaming 

Theta Network ($THETA) : (Analyse rapport septembre 2022 - MAJ avril 2025) - 
Passe de bleu à vert-bleu en raison de l’action du prixt. - DePin / NFT 

Thorchain ($RUNE)  (Analyse rapport décembre 2022 - MAJ : Rapport Février 2025) - 
Risque d’insolvabilité : plus de 200M$ de dette toxique sur le protocole ThoFI, 
désormais fermé. Thorswap reste fonctionnel, mais le jeton $RUNE n’a pas d’utilité / 
de demande. - Interopérabilité / DeFi  

Ribitta ($Tibbir) : (Analyse rapport Novembre 2025 - MAJ) - Agent IA  
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TokenSight ($TKST) (Analyse rapport décembre 2023) - Attention mauvais 
tokenomics jusqu’à décembre 2026 + Faible adoption)  - DeFi 
 
TokenFi ($TOKEN) : (Analyse rapport juillet 2024) - RWA, NFT  

Toncoin ($TON) : (Analyse rapport mai 2024 - MAJ Septembre 2025). Passe au vert 
suite à adoption rapide et utilisation du protocole - L1, Telegram 

TriasLab ($TRIAS) : (Analyse rapport août 2023) - Liquidité très faible. - Intelligence 
Artificielle / Réseau automatisé  

Tron ($TRX) : (Analyse rapport août 2022) - Passe au vert en raison de sa proximité 
avec le gouvernement américain et de la régulation favorable aux États-Unis. - L1 / 
Plateforme de contrats intelligents 

Truefi ($TRU) : (Analyse rapport juin 2023) - TVL à plat, aucuns inflows depuis 2024. 
- RWA / DeFi 

Truflation ($TRUF) : (Analyse rapport mai 2024)  Tokenomics mauvais jusqu’à début 
2026 et faible liquidité - RWA, Oracle  
 
ULTRA ($UOS) (Analyse rapport octobre 2022) - Passe au mauve en raison de sa 
faible adoption (nombre de transactions sur leur réseau), de sa faible liquidité et de 
la chute du prix (le projet est passé d'une capitalisation de 800M à 30M).  - GameFi / 
NFT / L1 

Universal Market Access ($UMA) (Analyse rapport décembre 2024) (Fait face à une 
concurrence importante) - Oracle  
 
Unibot ($UNIBOT) (Analyse rapport novembre 2023) -  Passe au rouge, l’équipe à 
cesser ces activités suite à une dispute interne. - DeFi  
 
Uniswap ($UNI) (Analyse rapport septembre 2022 -  MAJ Novembre 2025 ) - Passe 
au vert-bleu puisque le vesting prend fin en août 2024, et de nouvelles utilisations ont 
été votées pour le jeton.  - DeFi 

Usual ($USUAL)  (Analyse rapport décembre 2024) (Inflation importante en lien avec 
les récompenses) - RWA / DeFi / Liquid Staking 
 
VAIOT ($VAI) (Analyse rapport janvier 2023) - Concept intéressant mais  liquidité 
très faible. - Intelligence Artificielle, Agent Autonome 

VanarChain ($VANRY) (Analyse rapport mars 2024) - Adoption très faible, et l’équipe 
semble avoir du mal à tenir ses promesses / à livrer les deliverables. - IA, Gaming, 
L1 

Vechain ($VET) (Analyse rapport septembre 2022) - Adoption très faible - IOT / 
Gestion des données / Plateforme de contrats intelligents  
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Vectorspace AI ($VAIX) : (Analyse rapport janvier 2023) - Le projet semble être 
délaissé si l'on se fie aux communications sur X, et la liquidité est très faible. - 
Intelligence Artificielle  

VELA Token ($VELA) : (Analyse rapport février 2023) - Le projet n’est plus actif - DeFi 
/ Contrats Perpétuels et Dérivés  

Verasity ($VRA) : (Analyse rapport septembre 2022) - Passe à mauve puisque le 
projet ne semble pas livrer ses promesses et faible liquidité - GameFi /  Identité 
Digitale 

Virtual Protocol ($VIRTUAL) : (Analyse rapport décembre 2024 - MAJ Novembre 
2025) - Agent autonome, AI, Gaming 
 
Winkyverse : (Analyse rapport octobre 2022) - L’équipe ne semble plus développer le 
projet.   

World Liberty Financial ($WLFI) : (Analyse rapport octobre 2024 - MAJ : Septembre 
2025) - DeFi 
WOO ($WOO) : (Analyse rapport juin 2023) - CEX + DeFi 
Wormhole ($W) : (Analyse rapport février 2025) - Interopérabilité , DeFi 
XAI ($XAI) : (Analyse rapport mars 2024) - Bon projet/ approche, mais doit mûrir et 
se prouver pour la qualité des jeux, tokenomics moyen pour 3 ans.  - Gaming, L3 
 
XBorg ($XBG) : (Analyse rapport novembre 2024) vesting défavorable à partir de 
février 2025 et une faible liquidité du token. - Gaming 
 
XCAD Network ($XCAD) : (Analyse rapport juillet 2023) - Le vesting est terminé, mais 
ils ont pivoté a être une plateforme de vente d’influenceur IA, donc secteur très niche 
et on voit qu’ils surfent les narratifs  - DeFi 
 
XPR Network ($XPR)  (Analyse rapport juin 2023) - L1 / Plateforme de contrats 
intelligents 

XSL Labs ($SYL) : (Analyse rapport décembre 2022) - Maintenant appelé MyDid, très 
faible utilisation et adoption, et liquidité faible - Identité digitale  

XRP ($XRP) : (Analyse rapport août 2022 - MAJ Mars 2025) - Passe de mauve à vert 
à cause des résultats positifs de leur procès face à la SEC.  (Tokenomics moyen, 
l’équipe a encore beaucoup de tokens à libérer) - L1 

Zcash ($ZEC) : (Analyse rapport Octobre 2025) - Privacy / L1 
 
Zephyr ($ZEPH) : (Analyse rapport novembre 2023)- Adoption très faible - Monnaies 
confidentielles / DeFi ​
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Zero 1 Labs ($DEAI) : (Analyse octobre 2024 et MAJ rapport décembre 2024) - 
Faible liquidité et perte de confiance de la communauté suite au lancement de 
projets qui auraient été manipulés. -  IA  
 
ZetaChain ($ZETA) : (Analyse rapport mars 2024) - Concept intéressant, mais peu de 
liquidité et TVL faible. De plus, la tokenomics est désastreuse jusqu'à 2028. - 
Interopérabilité, Layer 1  

ZKSync ($ZK) : (Analyse rapport Septembre 2024) - Intéressant pour son adoption 
dans les RWA, mais attention au vesting qui débute en juin 2025 - Layer 2, Zk Rollup  

Zora ($ZORA) : (Analyse rapport août 2025)- Les statistique d’utilisation ont 
drastiquement chuté - SocialFi, NFT 

 
Liste des stablecoins : 

DAI  

PAXG : Représentation d’une once d’or physique 

USDC  

USDP 

USDT (Tether)  

 
 

 

 
© Copyright  

71 



 

Je vous souhaite que du bien ! 

Joyeux Noël et bonnes fêtes de fin d’année à tous !  

Prenez soin de vous et on se revoit au prochain 
rapport mensuel ! 

 

Paul 
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